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Structura manualului

Pagina de prezentare

Varianta tiparita a unitatii de invatare
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Aminteste-ti! — include informatii, notiuni si intrebari destinate realizarii de conexiuni intre cunostintele si competentele pe care elevii le au deja
si cele care urmeaza s fie dobandite/consolidate prin continuturile lectiei.

Aplicatii — se referd la activitdfi destinate aplicarii informatiilor dobandite prin continuturile lectiilor; sunt prezentate sub forma de intrebari sau
sarcini de lucru anexate unui continut.

Retine! — include informatii esentiale, relevante, cu referire la tema respectiva.

Activitate practica — destinate observarii directe a structurilor microscopice sau realizarii de observatii i experimente de laborator. Pun accent
pe modelarea unor structuri si includ rezolvari de probleme.

Proiectul — individual sau de grup — cuprinde activitati de cercetare si de aplicare a unor nofiuni studiate, in scopul legaturii dintre teorie si
practica.

Probleme — impun un demers logic si/sau creativ de rezolvare.

Fisa pentru portofoliu — cuprinde activitati care vor constitui portofoliul elevului: referate, proiecte, fise de lucru, fise de recapitulare, fise de
evaluare si de autoevaluare, rezultate ale activitatilor practice, intrebari si concluzii formulate de elevi.

Afla mai mult! — se adreseaza claselor/elevilor care au un ritm mai rapid de parcurgere a lectiei, dar si un nivel mai ridicat de intelegere; unele
informatii sunt aprofundari ale temelor din programa, altele sunt informatii suplimentare, care au fost considerate necesare pentru o imagine
globala asupra sistemelor studiate.

Dictionar — cuprinde explicarea unor termeni stiintifici i precizarea etimologiei acestora.

Exercitii — propun activitati de evaluare: itemi cu alegere duald, alegere multipla, asociere, probleme, situatii-problemd, eseu.
Cuvintele-cheie — evidentiaza termenii specifici pentru continuturile noi din lectie si sunt marcate cu bold.

Tema de gandire — propuneri de dezvoltare a temelor prezentate, care pot fi aprofundate individual sau dezbatute impreund cu clasa.
Teme de dezbatere — propuneri de dezvoltare a temelor prezentate, cu toata clasa, cu final deschis sau cu concluzii generalizabile.

@00, 800, ®@@ — marcaje care indica diferite grade de dificultate a unor aplicatii, probleme, exercitii.

Varianta digitala ‘;

Cuprinde desene, fotografii,

Varianta digitald cuprinde integral AMIl static e -
continutul manualului in varianta tiparita, " Acestea pot i salvate (clfckdreapta)
avand in plus exercitii interactive, jocuri si printate la nevoie.
educationale, animatii, filme si simulari. AMIl animat

Cuprinde animatii

Toate acestea au obiectivul de a aduce » sau filme.
un plus de valoare cognitiva.

Paginile din manual pot fi vizionate pe Cuprinde elemente educationale
desktop, laptop, tableta, telefon, oferind cu grad inalt de interactivitate

0 experienta excelenta de navigare. (simulari de procese,

AMIl interactiv

. . . L . rezolvare de probleme,
Navigarea in varianta digitala permite V : .p .
o ) experiment si descoperire,
parcurgerea manualului si revenirea la jocuri educative),

activitatea de inVétare precedenté. prin care elevul reu§e§te sa adauge
0 valoare cognitiva superioara.
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CUVANT-INAINTE

{n anii anteriori de gimnaziu, ai studiat diferite aspecte ale naturii si ale vietii: relatiile dintre vietuitoare si mediul
lor de viatd, organizarea vietuitoarelor dupa diferite criterii, organismul ca intreg, legatura dintre structura si functie,
aspecte ale inrudirii si cresterii complexitatii vietuitoarelor.

Anul acesta, vei aprofunda aceste aspecte, invdtand modul in care anumite insusiri se transmit de la generatie
la generatie, cum pot sd apard elemente noi, cu efect asupra adaptdrii la mediu si cum pot fi prevenite modificarile
negative in sdndtatea omului si in sdndtatea mediului.

Toate cele trei unitati ale manualului au legatura directa cu propria ta viatd, aducand explicatii, provocand intrebdri
si teme de cercetare.

Aplicatiile, exercitiile si problemele propuse sunt marcate in functie de gradul de dificultate, pentru a putea autoeva-
lua nivelul de aprofundare atins. Noii termeni stiintifici, dar si cuvintele uzuale, utilizate in diferite contexte, vor contribui
la dezvoltarea vocabularului. Tabelele, schemele si imaginile te vor ajuta sd intelegi relatiile dintre diferite componente
si procese, dezvoltand noi conexiuni neuronale, prin care iti vei imbundtdti modul de gandire. Problemele simple de
geneticd, in special prin modelele de rezolvare si prin indiciile date, te vor ajuta sd iti organizezi logic ideile si notiunile.

Raman valabile recomandarile din anii anteriori (,trucurile pentru invétare eficienta”):

v/ reciteste informatiile in ziua in care le-ai aflat;

v/ fragmenteaza logic lectia si redu ideile la un rezumat/o schema simpla/

un tabel comparativ, pastrate in portofoliul de biologie;

v selecteaza informatii dificile/noi/importante (inclusiv etimologia

termenilor);

v/ coreleaza textele cu imaginile;

v rezolva exercitiile si aplicatiile;

v/ alege si verifica sursele de informare;

v lucreaza in echipa, discuta intrebdrile, raspunsurile si concluziile

formulate;

v/ gaseste propriile tale metode de invatare.

{ntr-un an complex ca solicitéri si consecinte, lectiile de biologie pot parea o preocupare mai putin impor-
tantd, pentru unii elevi si pentru unii parinti. Speram ca, intelegand notiunile din acest an, sd iti dezvolti noi
abilitati, noi domenii de interes, care sa conteze in alegerea profilului si a specializdrii, in anii de scoald, dupa
gimnaziu.

Competente generale si specifice

(@ Explorarea sistemelor biologice, a proceselor si a fenomenelor cu instrumente si metode stiintifice
1.1. Analiza criticd a informatiilor extrase din texte, filme, tabele, desene, scheme, grafice, diagrame, utilizate
ca surse de informare
1.2. Realizarea unor activitdti de investigare proiectate independent
@ Comunicarea adecvata in diferite contexte stiintifice si sociale
2.1. Formularea de predictii referitoare la diferite fenomene si procese naturale pe baza concluziilor investigatiei
2.2. Sustinerea argumentatd a punctului de vedere, utilizand adecvat terminologia specificd biologiei
© Rezolvarea unor situatii problema din lumea vie pe baza gandirii logice si a creativitatii
3.1. Rezolvarea unor situatii problema utilizand argumente si modele adecvate
3.2. Identificarea de solutii noi/alternative pentru rezolvarea unor situatii problema
@ Manifestarea unui stil de viata sanatos intr-un mediu natural propice vietii

4.1. Participarea activa la actiuni de conservare si ocrotire a mediului inconjurator, de adoptare a unui stil de viatd sdndtos
4.2. Evaluarea consecintelor propriului comportament asupra sdndtdtii proprii si a stdrii mediului



RECAPITULARE INITIALA

Clasificarea vietuitoarelor
Vietuitoarele studiate in clasa a V-a au fost clasificate (grupate) dupa mai multe criterii:

1. Dupd mediul de viata: vietuitoare acvatice, terestre, subterane etc.
® Dd exemple de medii de viatd/ecosisteme si exemple de vietuitoare din aceste categorii. @
2. Dupa organizarea corpului, vietuitoarele sunt grupate in cinci regnuri. @
e Care sunt aceste regnuri? Dd exemple de vietuitoare din fiecare regn. In ce medii trdiesc ele?
3. Dupa relatiile trofice: producdtori, consumatori, descompunatori.
® Dd exemple de lanturi trofice. Coreleazd cele cinci regnuri cu cele trei categorii trofice.
4. Dupa tipul de celule: procariote (fig. 1) si eucariote (fig. 2).
e Comparii cele doud tipuri de celule de mai jos. In ce regnuri existd organisme procariote? Dar eucariote?

Fig. 1 Celuld procariotd Fig. 2 Celuld eucariotd
5. Dupd numarul de celule: organisme unicelulare si pluricelulare.
e in ce regnuri existc organisme unicelulare? in ce regnuri existd organisme pluricelulare?

e Poti organiza aceste informatii intr-un tabel (de exemplu, cu cele cinci regnuri in coloane, iar celelalte cri- @
terii de clasificare, pe linii). Completeazd cdsutele din tabel.

Organismul - un tot unitar

e Care sunt componentele orga-
nismului vegetal prezentate
in fig. 37 Ce componente mi-
croscopice sunt specifice plan-
telor? Ce substantd specificd
se afld in aceste componente?

® Reprezintd o schemd similard
pentru organizarea unui orga-
nism animal. Ce element tre-
buie addugat in schemd?

organit
(cloroplast)

Fig. 3

Biologie - manual pentru clasa a VIII-a\‘



Functiile fundamentale ale vietuitoarelor

A.

Functiile de nutritie asigura schimbul dintre organisme si mediul de viata.
e Care dintre aceste schimburi predomind in nutritie? Sub ce formd se realizeazd schimburile de materie?

B. Functiile de relatie asigura schimbul de energie si de informatie dintre organism si mediul de viata.

e Ce forme de energie sunt receptionate din mediu? Ce forme de energie sunt eliberate in mediu?

C. Functia de reproducere asigura transferul anumitor informatii intre generatii de indivizi.

e Cum se realizeazd acest transfer in reproducerea sexuatd? Dar in reproducerea asexuatd?

Sa ne amintim mai multe despre aceste functii ale organismelor.

A.

1.

3. Circulatia asigura legdtura dintre toate componentele organismului si legd-

Functiile de nutritie sunt hranirea, respiratia, circulatia si excretia.

Hranirea consta in producerea sau prelucrarea substantelor nutritive. Hranirea poate fi autotrofa

(fotosinteza si chemosinteza), heterotrofa (digestia, parazitismul, hranirea saprofitd) si mixotrofa (semi-

parazitism, simbioza, plante carnivore).

e Dd exemple de vietuitoare cu aceste tipuri de hrdnire. Ce proces asigurd transformarea sevei brute (nepre-
parate) in sevd elaboratd (preparatd)? Ce organe cuprinde sistemul digestiv uman? Coreleazd tipurile de
hrénire cu cele trei categorii trofice. Poti reprezenta aceste informatii intr-un tabel.

Respiratia asigura producerea de energie necesara vietii. Energia este obtinutd din substante nutritive, prin
reactii chimice prezente in toate celulele organismelor vii, aerob sau anaerob, cu producere de dioxid de
carbon. Schimburile de gaze respiratorii dintre organism si mediul de viatd se realizeaza la nivelul urmédtoarelor
componente: membrana celulard, frunze, branhii, plamani (fig. 4), piele, trahei.

-
Alveole Tesut
® Aminteste-ti exemple de vietuitoare care respird prin componentele enume- !

rate. Cum respird amfibienii adulti? Dar larvele amfibienilor? Care sunt or-
ganele ce alcdtuiesc sistemul respirator uman? { 90 ® 6’ ¢

tura dintre functiile de nutritie, prin transportul substantelor prin fluidele

corpului: sevele la plante; sangele si limfa, prin organe specializate (vase, . m;.\&.

inima etc.), la animale si oameni. - -

® Aminteste-ti rolul celor doud tipuri de vase conducdtoare la plante.
Care sunt organele din sistemul circulator sanguin uman? Cum sunt puse  Fig. 4 Schimburi de gaze respiratorii
in miscare fluidele in corpul plantelor, al animalelor si al oamenilor?

Excretia asigura eliminarea substantelor nefolositoare si in exces, in diferite stari de agregare: vapori

(transpiratia plantelor), lichide (de exemplu, urina), solide (de exemplu, prin naparlire).

e Care sunt organele sistemului excretor uman? Cum se modificd volumul de urind cand transpiri intens?

Functiile de relatie sunt reprezentate de sensibilitate, miscare si co-
ordonare. La plante, toate organele simt si pot realiza usoare miscari; de
exemplu, la scdderea temperaturii, florile de lalea se inchid pentru a proteja
componentele reproducdtoare. Animalele si oamenii au organe conectate
informational sub forma arcurilor reflexe; de exemplu, la temperaturi sca-
zute, ne putem creste temperatura corpului prin contractii comandate vo-
luntar sau prin contractii involuntare ale corpului.
e Aminteste-ti componentele arcului reflex (fig. 5). In ce organe umane se afld
receptorii? Ce organe pot fi efectoare? Care sunt organele ce alcdtuiesc siste-
mul nervos uman? Dar cele ale aparatului locomotor? Fig. 5 Schema unui arc reflex

. Functia de reproducere se poate realiza asexuat si sexuat (implicind fecundatia). Plantele se pot in-

multi prin spori sau prin flori, seminte, fructe. La animale, fecundatia poate fi externad sau internd. Dupa

dezvoltarea embrionard, animalele pot avea dezvoltare directd sau metamorfoza, putand fi ovipare, ovo-

vivipare si vivipare.

e Aminteste-ti exemple de plante care se pot inmulti asexuat. Aminteste-si exemple de animale cu cele doud
tipuri de fecundatie si cu dezvoltdri embrionare diferite.



UNITATEA'L

Notiunilgenerale

Cu cine voi semana
cand voi fi mare?

Ce boli pot mosteni
copiii mei?

De ce oamenii
arata diferit?

Contlnuturlle pe care le vei parcurge:

v/ Ereditatea si variabilitatea
v/ Materialul genetic: notiuni generale despre
cromozomi, gene, ADN, cariotip -y
v/ Transmiterea materialului genetic: rolul gametilor
si al fecundatiei, caractere dominante si recesive,
transmiterea ereditara a unor caractere normale si
patologice, factori mutageni si consecintele mutatiilor

Competente specifice: 1.1, 1.2, 2.1, 2.2, 3.1, 3.2, 4.1, 4.2

9



1. EREDITATEA S| VARIABILITATEA

E toamnd. Familia prietenilor tdi este la plimbare prin parc sau prin pddure. Cei doi copii mai mici adund
frunze colorate pentru ierbar. Dupa ce au adunat cate un buchet, ii roagd pe pdrinti sd-i ajute sd le identifice.
Ei vor trebui sd lipeasca frunze din aceeasi specie pe o coald de hartie si sa scrie apoi numele speciei pe o eti-
chetd. Doar cd acum sunt putin derutati, deoarece aspectul de toamnd al frunzelor ii poate face sa le confunde

intre ele.

Copiii pun cateva intrebdri pdrintilor, iar acestia le oferd explicatii referitoare la asemdnarile si deosebirile

dintre vietuitoare.

Pe baza notiunilor generale de
biologie, raspundeti la urmdtoa-
rele intrebari:

® De ce toate frunzele unui copac
au aceeasi formd?

® Decenusuntcompletidentice?

® De ce fratii seamdna intre ei, dar
si cu restul familiei?

® De ce gemenii seamdnd intre ei
mai bine decat restul fratilor?

Pe baza intrebarilor si a rdspunsurilor date, putem
defini ereditatea si variabilitatea.

Fig. 2 Frunze de la diferite specii de artar

Genetica este stiinta care studiaza ereditatea si
variabilitatea vietuitoarelor.

Ereditatea este capacitatea vietuitoarelor de a
primi de la ascendenti/a transmite la descendenti un
set de caracteristici distincte. Pe baza acestor caracte-
ristici se poate stabili inrudirea dintre vietuitoare. Ca-
racteristicile comune permit incadrarea indivizilor in
speciile din care fac parte.

Variabilitatea este capacitatea vietuitoarelor de
a se distinge unele de altele prin caracteristici speci-
fice. Fiecare individ este unic si chiar dacad existd un
grad mare de inrudire, el prezinta caracteristici perso-
nale, diferite de ale altui individ.

Variabilitatea a avut si are un rol foarte impor-
tant in adaptarea organismelor, deoarece diferentele
pot sd reprezinte avantaje sau dezavantaje in functie
de mediu.

UNITATEA 1 - Notiuni generale privind ereditatea si variabilitatea la om



Fisa pentru portofoliu ACTIVITATE PRACTICA

Folosind diferite surse de infor-
mare (cdrti, reviste, pagini web
etc.), realizeazd o prezentare
in PowerPoint de cinci-sapte

Pentru problemele si aplicatiile din lectiile urmdtoare de geneti-
cd, poti confectiona impreund cu colegii tai 30 de siluete umane
(15 siluete feminine si 15 siluete masculine), dupa modelele de mai
jos sau salveazd-le si printeazd-le din varianta digitald a manualului:

)

slide-uri, despre familii de -
muzicieni sau despre familii 5x/ N 5x/ \ 5x [N 5x( ) 5x () 5 x
de sportivi. ' ' : |
Pe baza prezentdrilor, reali-
zati in clasa o dezbare pe tema
,Ereditate versus educatie”.

latd principalele notiuni pe care le vei studia in Unitatea 1. Unele notiuni iti sunt cunoscute, altele sunt noi.
In dreptul fiecdreia gasesti notatd intre paranteze pagina la care vei gasi explicatiile corespunzdtoare.

Alela 5
dominanta (21) Alela
recesiva
(21) Variabilitate
(10)
Homozigot Alele
(22) (21)
Mutatie
(29)
i Genotip Gena Autozom
Heterozigot .
(22) ’ (1) (13) (16, 20) Cariotip
(16, 20)
Femet]z Cromatida Heterozom
) (14) Cromozom (16, 20)
(13)
Centromer Nucleu
(14) (12 Diviziune

(12)
ADN Ereditate L
(15) (10) Mitoza
.. (16, 20)

Meioza

Nucleotid3 (16, 20)

(15) Celuls
(12,18)

Biologie - manual pentru clasa a VIll-a
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MATERIALUL GENETIC

2.7. NOTIUNI GENERALE DESPRE MATERIALUL GENETIC

Toate caracterisiticile unui individ au o bazd ge-
netica, reprezentatd de materialul genetic (molecu-
lele de ADN - acid dezoxiribonucleic) aflat in marea
lui majoritate in nucleul celulelor eucariote (fig. 1).

Pe baza acestei informatii, prin citirea si tradu-
cerea ei corespunzdtoare, in celuld se produc toate
substantele necesare mentinerii si desfasurarii vietii.
Tot informatia geneticd face ca organismele, organele
si celulele sa aiba anumite forme, mdrimi si functii,
dar si anumite relatii intre ele.

Molecula de ADN contine secvente codifica-
toare numite gene.

Constitutia geneticd a unui individ poartd nu-
mele de genotip. Din interactiunea dintre genotip
si mediu rezulta fenotipul, care este reprezentat
de totalitatea caracteristicilor observabile ale unui
individ.

in nucleu se afl4 informatia genetic si, de aceea,
nucleul are rolul principal in coordonarea activitatii
celulei si in diviziunea celulara.

in fig. 2 se observé localizarea materialului gene-
tic intr-o celuld eucariotd.

Aminteste-ti!

Aminteste-ti, din clasele anterioare, alcdtuirea
celulei si rolul nucleului.

___________ * S -y /
\
= N
c . e
L™
. . nucleu

celula

cromozom

Fig. 2 Celuld - nucleu - cromozom - ADN
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Materialul genetic se afla in celuld sub formd de
cromozomi. Cromozomii contin ADN si proteine. In
timpul diviziunii celulare, cromozomii devin vizibili la
microscop.

Termenul de cromozom inseamnd corpusculi
colorati. Culoarea nu e specifica, ci provine de la co-
lorantii folositi pentru prepararea celulelor aflate in
diviziune, in vederea unei mai bune observari.

Numarul si forma cromozomilor este caracte-
ristica speciei si va fi identicd in toate celulele unui
individ si la toti indivizii speciei respective. Fiecare
cromozom cuprinde numeroase gene dispuse intr-o
ordine precisa.

Gena este un fragment dintr-o moleculd de ADN
care contine informatia necesard producerii unei
anumite substante/realizdrii unei functii a celulei/
organismului.

in fig. 3 este reprezentatd amprenta ADN a unui
individ. Amprenta ADN poate fi folositd pentru iden-
tificarea unui individ.

Ce importantd practicd poate
amprentei genetice a unui individ?

avea analiza

Fig. 3 Amprenta ADN a unui individ

Afla mai mult

Genetica este o stiintd care se dezvoltd continuu datoritd oamenilor de stiintd care studiaza materialul
genetic, dar si datoritd progreselor tehnologice. Studiul geneticii a inceput in Antichitate, cu observarea in-
susirilorasemanatoare la membrii unor familii. Pana lainceputul secolului XX, geneticieniiau avut la dispozi-
tie putine mijloace tehnice si au facut descoperiri majore folosind rationamente si experimente mai simple.
Pe baza inventiilor si descoperirilor ulterioare, au apdrut ramuri ale geneticii, cu importanta teoretica
si practica deosebitd: citogenetica, genetica populatiilor, radiogenetica, genetica moleculard si ingineria

genetica.

Cativa dintre geneticienii importanti sunt:

e Gregor Johann Mendel, cdlugdr, botanist si matematician, a descoperit modul in care se moste-
nesc anumite caracteristici ereditare, datoritd factorilor ereditari, numiti ulterior gene. Pe baza experi-
mentelor de hibridare (incrucisare) pe mazare, el a elaborat legile mendeliene ale ereditatii, publicate

in 1865.

e Thomas Hunt Morgan si echipa de cercetdtori americani au realizat hibridari pe musculita de otet.
Au elaborat, in 1910, teoria cromozomiala a ereditatii, demonstrand cd genele sunt localizate in cromo-
zomi si cd diferentele dintre cele doud sexe sunt determinate genetic.

e F. Griffith, in 1927 si O.T. Avery si colaboratorii sdi, in 1944, au pus bazele geneticii moleculare, reali-

zand experimente cu pneumococi pe soareci.

e J. Watson, F. Crick si M. Wilkins au descoperit structura ADN-ului, in 1953.

e Matthew Meselson si Franklin Stahl au demonstrat in 1957 modul in care se realizeazd dublarea
cantitdtii de ADN, in vederea realizdrii diviziunii celulare.

Dupa 1970, studiile de genetica au urmarit doua directii principale: ingineria genetica (in scop econo-
mic si terapeutic) si analiza genomului uman (intr-un proiect care s-a desfasurat intre 1990 si 2003).

Biologie - manual pentru clasa a VIll-a

13



Atunci cand celulele nu se divid, fiecare cromo-
zom e reprezentat de o moleculd de ADN, numitd
cromatida. inainte de diviziune, cantitatea de ADN
se dubleaza (vezi fig. 4), iar cromozomii devin bicro-
matidici, avand doud macromolecule de ADN unite
intr-un punct numit centromer (fig. 5).

Centromerul imparte cele doua cromatide in
cate doua brate, egale sau inegale. La nivelul cen-
tromerului se prind fibrele fusului de diviziune care

vor trage cromozomii cdtre capetele celulei care se
divide.

1 cromozom monocromatidic = T molecula ADN
1 cromozom bicromatidic = 2 molecule ADN iden-
tice (fig. 5)

rentromer

cromozom cromozom
monocromatidic bicromatidic

Fig. 4 Formarea cromozomilor bicromatidici

2.2. STRUCTURA CROMOZOMULUI

Fig. 5 Cromozomi bicromatidici

ACTIVITATE PRACTICA

@00 Modelarea unui cromozom

in fig. 6 este reprezentat modelul expus
intr-un muzeu, al unui cromozom. Ce reprezinta
zonele diferit colorate de pe suprafata lui?

Realizeaza un model al unui cromozom folo-
sind diferite materiale la alegere: plastilind, hartie,
sfoard, vopsea etc. Impreund cu profesorul si co-
legii, organizati o expozitie pe aceasta tema.

Fig. 6 Model de cromozom
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2.3. STRUCTURA MOLECULEI DE ADN

in fig. 7 si fig. 8 puteti observa reprezentéri ale moleculei de ADN realizate din diverse materiale.

Fig. 7 Model al moleculei de ADN din piese de plastic. Fig. 8 Model simplificat al moleculei de ADN, din paie
din plastic si bandd adezivd.

Afla mai mult

Molecula de ADN este o moleculd alcdtuita din numeroase unitdti mai simple, numite nucleotide.
O nucleotida este formata, la randul ei, din mai multe componente. Toate acestea sunt dispuse intr-o or-
dine perfectd, unite prin legaturi chimice si fizice, rdsucite in spirald.

in fig. 9 observati un fragment dintr-o moleculd de ADN care este alcituit din trei perechi de nucleotide.

in fig. 10 este reprezentatd o nucleotidd alcituitd din: o bazd azotatd, un monozaharid si un radical
fosforic. Existd 4 tipuri de baze azotate in ADN notate cu simbolurile A, G, T, C. Monozaharidul este notat
cu D, iar radicalul fosforic cu P. Bazele azotate se leagd intotdeauna in perechi AT, TA, GC, CG.

a

Adenini (A) ~

Timina (T) @
g & @@+ "W -
Citozina (C) €
Monozaharid (D) Radical Monozaharid Adenma Nucleotida
Radical fosforic (P) ® fosforic (P) (D)
Fig. 9 Fragment dintr-o moleculd de ADN Fig. 10 Alcdtuirea unei nucleotide

ACTIVITATE PRACTICA

000 Modelarea moleculei de ADN

impreund cu colegul de bancd, sau in grup cu mai multi colegi, realizati un model al moleculei de
ADN, folosind materiale la alegere (sarm&, margele, scobitori, jeleuri etc.). In constructie, puteti porni de la
elementele separate, reprezentand nucleotidele, pe care sd le uniti apoi intr-o structurd stabila.
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2.4. CARIOTIPUL

Cariotipul reprezinta totalitatea cromozomi-
lor dintr-o celuld somaticd, ordonati dupa forma si
marime.

Cromozomii umani sunt in numar de 46 si au
diferite forme si marimi (fig. 11). in functie de ase-
manari, ei au fost ordonati in grupe. Forma unui cro-
mozom este datd de pozitia centromerului - zona
care fixeazd cele doud cromatide intre ele. Centro-
merul poate fi plasat spre centrul cromozomului sau
spre marginea acestuia.

Observand cariotipul uman (fig. 12), putem nu-
mara 46 de cromozomi, dispusi in perechi, deci 23 de
perechi. 22 de perechi sunt identice la femeie si la
barbat, iar acesti cromozomi se numesc autozomi.

O pereche difera: la femei exista doi cromozomi
identici, notati XX, iar la barbati, in perechea cores-
punzdtoare exista un cromozom X, si unul, mai mic,

ACTIVITATE PRACTICA

notat cu Y. Pe cromozomul X se afld gene vitale, iar
pe Y, gene care determind masculinitatea.

Acesti cromozomi, X si Y, poartd numele de
heterozomi.

Soma = corp.
Celule somatice = celulele corpului (exceptie gametii).

000 Analiza de cariotip

Pentru a putea ordona cromozomii, acestia se fotografiaza la microscop, iar apoi, fiecare cromozom
se decupeaza din fotografie, i se gdseste perechea, iar acestea sunt asezate in ordinea descrescdtoare
a marimii. Heterozomii sunt asezati ultimii, indiferent de marime.

-

® &

i8 28 88

A #E B3 AL 8% k8 88

B i

‘ AQ AE & RE¥ BR K
. . 13 14 15 16 17 18
‘ R xx RA aa “o\
L 19 20 21 22 X Y
®* 4 w w
. ' autozomi 2 heterozomi XX
. 3 (22 de perechi) sau XY

Fig. 11 Celule sanguine

Fig. 12 Cariotip uman

in fig. 11 se pot observa cromozomi umani din celule sanguine. Acestea se afl in procesul de diviziu-
ne. Care dintre celulele sangelui se divid? Care nu se divid si de ce?
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Existd numeroase metode de cercetare in ge- Afli mai mult @

neticd, iar analiza de cariotip este una dintre ele.

Observand numirul si forma cromozomilor se pot ~ Proiectul genomului uman a inceput in 1990
identifica eventualele abateri de la normal, fiecare si a fost finalizat in 2003. S-au identificat aproxi-
abatere putand si se manifeste printr-o afectiune. mativ 25 000 de gene atat ca localizare, cat si din

Analizele genetice sunt din ce in ce mai pre- punctul de vedere al functiei lor. In prezent, nu-
cise, iar in momentul de fatd putem spune ci se cu- meroase analize genetice sunt disponibile pentru
nosc toate genele care intré in alcituirea genomului  PoPpulatie in laboratoarele de geneticd medicala.
uman.

Alte metode de cercetare in genetica umana, Aplicatii

care nu presupun analize ale cromozomilor si gene- o s
000 Numeste generatiile in care apar barbati cu

lor sunt: LT .
S - afectiuni genetice.

e Studiul direct al persoanelor, al familiilor, al co- ~
munitatilor, in special al comunitatilor mici si izolate, .
unde exista un anumit grad de inrudire intre indivizi; . O generatia 1
studiind fenotipul indivizilor inruditi se poate apre-
cia modul de transmitere ereditarad a caracteristicilor 1 )
normale sau patologice. generatia 2

e Studiul arborilor genealogici (fig. 13) si al isto- _
ricului medical al familiilor, pe parcursul mai multor 9 :222:2 o _O generatia 3
generatil. afectiune genetica

. bdrbat cu
Genom = totalitatea cantitétii de ADN dintr-o celuld afectiune genetica

(gene si secvente necodificatoare).
Fig. 13 Arbore genealogic - patru generatii ale unei familii

EXERCITII v

@ Ordoneaza urmatoarele structuri dupa marime:

.OoOrgan/Cromozom/Gené/Organism/CeIuIé/N ucleu/ADN/Nucleotida

Rezolvare: Nucleotidd/Gendy/ ...

© Grupeaza urmatoarele notiuni in tabelul de mai jos. Exista suprapuneri? Explica de ce!

®®°frunze din acelasi copac; frunze din copaci diferiti; caracteristicile comune ale gemenilor;

caracteristicile diferite ale gemenilor; reflexele neconditionate; reflexele conditionate

Exemplu pentru ereditate Exemplu pentru variabilitate

Caracteristicile comune ale gemenilor

© Care dintre urmatoarele egalitati sunt adevarate (A) si care sunt false (F)? Explica.
ee0

a. 1 cromozom = 1 moleculd de ADN (A) d. 1 cromozom = 1 cromatida
b. 1 cromozom =1 gend e. 1 cromozom = 1 centromer
c. 1 cromozom = 1 nucleu f. 1 cromozom =1 fenotip
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TRANSMITEREA
MATERIALULUI GENETIC

Aminteste-ti!

Ereditatea se manifestd prin functia de reproducere

a organismelor. Materialul genetic (ADN-ul) fiecarui indi-

Aminteste-ti din lectiile anterioare notiunile
de ereditate, variabilitate si geneticd.

vid uman (dar si din alte specii) se transmite de la o ge-
neratie la alta prin procesul de fecundatie. Combinarea

gametilor in fecundatie creste variabilitatea speciei.

3.7. ROLUL GAMETILOR SI AL FECUNDATIEI

A. Rolul gametilor si al fecundatiei in transmiterea materialului genetic

Pentru pdstrarea numdrului de cromozomi al
speciei, fecundatia este precedatd de formarea ga-
metilor in organele reproducdtoare ale viitorilor pa-
rinti. Formarea gametilor se realizeazd printr-un tip
de diviziune celulard (meioza), prin care numarul de
cromozomi se reduce la jumatate, fatd de celulele din
corpul parintilor.

Celulele somatice din corpul fiecarui individ
uman sanatos contin cate 46 de cromozomi. Prin di-
viziunea numitd meiozd, celulele din ovare si din tes-
ticule, vor forma ovule si spermatozoizi cu cate 23 de
cromozomi.

Meion = (din limba greacd) mai mic, redus.

Tema de gandire

000 Ce s-ar intampla daca nu s-ar reduce numa-
rul de cromozomi inainte de fecundatie?

in fecundatie, unirea celor doi gameti (feminin
si masculin) include si unirea nucleilor, astfel incat
zigotul format va avea un singur nucleu, cu 46 de
cromozomi.

Afla mai mult

Desi ovulul este mult mai mare decat spermato-
zoidul, aceste celule contin acelasi numar de cro-
mozomi (in mod normal 23).

Aminteste-ti!

Aminteste-ti din clasa a VII-a notiunile de fecun-
datie si gameti. Unde are loc fecundatia? Dar for-
marea gametilor?

MEIOZA FECUNDATIE MITOZA
sper\matozoid
— ~ zigot in embﬁrlo\n
Ty diviziune

Ve

|
©
+

n ovul v @ \\ | 4
-0

Fig. 1 Reproducerea sexuatd R

Afla mai mult

Primul stadiu de existenta al noului individ este
unicelular (zigot). Zigotul se divide (fig. 1) de mul-
te ori, formand treptat corpul pluricelular al nou-
lui individ. Aceste diviziuni asigura multiplicarea
celulelor, celule in care se pdstreazd numarul de
cromozomi din zigot.

Mitos = (din limba greacd) filament; denumirea
diviziunii se referd la implicarea unor fire/filamente
in repartizarea cromozomilor in celulele rezultate.
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B. Rolul gametilor si al fecundatiei in determinarea genetica a sexelor

Nasterea unui copil intr-o familie este deseori
precedatd de intrebarea: ,Va fi bdiat sau va fi fata?".
Raspunsul la aceastd intrebare a avut diferite con-
secinte, in functie de perioada istoricad si de impor-
tanta sociald a familiei respective. In prezent, putem
observa cel putin doud diferente, fatd de trecut:
1) sexul copilului poate fi aflat inainte de nasterea
acestuia; 2) copiii de sex feminin si cei de sex mascu-
lin au drepturi egale in societatea umana, ca si adul-
tii de ambele sexe.

Din punct de vedere genetic, sexul copilului
este determinat de combinatia de heterozomi.
Ovulul contine, in mod normal, 22 de autozomi si
un heterozom X. Spermatozoidul contine, in mod
normal, 22 de autozomi si un heterozom X sau un
heterozom Y.

Astfel, sexul copilului este determinat de tipul
de heterozom pe care il contine spermatozoidul
care fecundeazd ovulul. Vor rezulta doua combinatii
posibile: 44 de autozomi si heterozomii XX, la orga-
nismele de sex feminin, si 44 de autozomi si hetero-
zomii XY la organismele de sex masculin.

Aplicatii

@0 in fig. 2 sunt prezentate cele doui tipuri de
gemeni. in care dintre cele doud situatii fratii
gemeni pot avea sexe diferite? De ce?

spermatozoid

ovul

gemeni identici gemeni diferiti

Fig. 2 Tipuri de gemeni

Aplicatii

@00 Precizeaza tipul de cariotip (feminin sau
masculin) pentru fiecare dintre imaginile a)
si b) (fig. 3).

XXX § N
XY XKKXK

KXY X kxor

-

o

13 17 18
XK X v v ()
19 20 21 22 XY

XXX f A
X P XWXk
SEIREY

13 § T 18
K X w v (X
19 20 21 22 X X

Fig. 3 Cariotipul uman

Transmiterea materialului genetic se face:

® de la o generatie de indivizi la altd generatie
de indivizi, prin intermediul fecundatiei, (prece-
datd de meioza), in cadrul aceleiasi specii (si in ca-
drul aceleiasi familii, in sensul social al termenului).

e dela o generatie de celule la alta generatie de
celule, prin mitoze, in cadrul aceluiasi organism
pluricelular, pastrand numarul de cromozomi.

Biologie - manual pentru clasa a Vlll-a
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Afla mai mult ACTIVITATE PRACTICA

Diviziunea celulara. Mitoza ®00 Realizeaza un model al unei divi-
Mitoza, este diviziunea celulari care duce la formarea ziuni mitotice, pornind de la fig. 4

unor celule-fiice identice cu celula initiald (celula-mama). si folosind diferite materiale.

g Pentru pdstrarea numarului de cromozomi in celulele-fiice, eee Problema

are loc inaintea mitozei dublarea cantitatii de ADN. Astfel, Folosind cunostintele de matematicd,

cromozomii monocromatidici devin bicromatidici. precizeaza care este numarul de celu-
Fig. 4 reprezintd un model simplificat al mitozei, in care le rezultat dupa trei mitoze succesive:

este reprezentatd o singurd pereche de cromozomi. a.2x3;b. 2% c. 32

celula initiala /
= b §

cromozomi cromozomi
monocromatidici bicromatidici

diviziune celulara

Fig. 4 Mitoza
Afla mai mult

Diviziunea celulara. Meioza

Meioza este diviziunea celulara care are loc doar in organele reproducatoare si duce la formarea unor
celule cu numdr de cromozomi redus la jumdtate fatd de celula initiald. Meioza cuprinde doua etape.
1 H Schema de mai jos reprezintd un model simplificat al meiozei, in care celula initialda are doua pe-
rechi de cromozomi. In fiecare pereche de cromozomi, unul este mostenit de la mam4, celdlalt de la tata.
{n timpul meiozei, cromozomii materni si paterni pot face schimb de gene, prin procesul de recombinare,
rezultand gameti variati.

ACTIVITATE PRACTICA

meiozd 2

= @00 Realizeazd un model al unei diviziuni meio-
tice, pornind de la fig. 5 si folosind diferite
materiale.
meioza 1
Aplicatii

@00 Folosind notiunile de genetica din lectiile an-
terioare, alege rdspunsul corect:

a. Recombinarea cromozomilor creste variabili-
tatea speciei.

b. Recombinarea cromozomilor scade variabili-
tatea speciei.

c. Recombinarea nu influenteazd variabilitatea

Fig. 5 Meioza speciei.

Iy

celule-fiice

celuld initiald
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3.2. CARACTERE DOMINANTE SI CARACTERE RECESIVE

Aminteste-ti!

* Aminteste-ti din lectiile anterioare notiunile:
ADN, gend, autozom, heterozom.

* Aminteste-ti din lectiile din clasa a VI-a notiu-
nea de Rh (pozitiv si negativ).

Prin gameti, informatiile din ADN-ul parintilor
(ascendenti) se transmit la copii (descendenti).

Observand indivizi umani din diferite familii, vei
constata ca descendentii (fig. 6) pot mosteni:

® unele caracteristici similare cu cele ale mamei;

® unele caracteristici similare cu cele ale tatalui;

e unele caracteristici similare cu cele ale bunici-
lor, dar nemanifestate de pdrinti;

® unele caracteristici diferite de ale pdrintilor si
de ale bunicilor (rezultate din combinarea materialu-
lui genetic al acestora).

Fig. 6 Trei generatii

Caracterele ereditare sunt codificate de gene.
O gend poate exista sub forma unor variante numite
alele. O gend poate avea doud sau mai multe alele.
Unele caractere sunt mai frecvente la nivelul speciei
umane, iar alte caractere sunt mai rare. Frecventa di-
ferita a caracterelor ereditare a fost studiata de ge-
neticieni, pentru intelegerea codificarii genetice si
pentru realizarea de predictii privind transmiterea
unor caractere la generatiile urmatoare.

Cei 46 de cromozomi din celulele somatice, mos-
teniti de la cei doi pdrinti formeaza 23 de perechi. Cro-
mozomii din aceeasi pereche contin alele pereche care
codificd acelasi tip de caracter ereditar. Multe carac-
tere ereditare sunt determinate de astfel de perechi de
alele. In unele situatii, cele doud gene alele sunt iden-
tice, in alte situatii, cele doua alele sunt diferite (fig. 7).

A A A

Alele identice Alele diferite

-

x______® B L
N 0§ L
_- W o

Alele identice

Fig. 7 Cromozomi cu alele

Alelele unei gene pot fi notate cu litere mari
(de exemplu: A, B, C, D etc.) si cu litere mici
(de exemplu: a, b, ¢, d etc.).

Exemplu: Codificarea factorului Rh (D)

Gena care codifica Rh-ul are doua alele: D si d.
Doua alele identice DD vor determina Rh*, iar doua
alele identice dd vor determina Rh-.

Cand alelele unei gene sunt diferite, de obicei se
va exprima informatia uneia dintre ele. De exemplu,
cand un individ mosteneste de la un pdrinte alela
care codifica Rh*, iar de la celdlalt pdrinte, alela pen-
tru Rh-, el va avea Rh*. in acest caz, alela pentru Rh*
este consideratd dominantd, prin comparatie cu alela
pentru Rh-, care este recesiva.

Caracterul manifestat

DD Rh* (dominant)
Dd Rh* (dominant)
dd Rh- (recesiv)
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» . caracter caracter
Afla mai mult dominant recesiv
Organismele cu formule genetice AA si aa sunt ‘ alela alela

dominanta A recesivd a

denumite homozigote. Organismele cu formula
geneticd Aa sunt denumite heterozigote.

in concluzie, unele caractere ereditare sunt do-
minante, iar altele sunt recesive, in functie de genele
care le codifica (substratul material al acestor carac-
tere ereditare) - fig. 8.

in continuare, vom vedea si alte reprezentéri
simbolice ale formulelor genetice prezentate, dar

1 ;|

individ uman
cu doud alele
dominante (AA)

individ uman
cu doud alele
recesive (aa)

individ uman
cu doud alele
diferite (Aa)

si modul in care aceste simboluri sunt utilizate in
scheme de genetica.

in fig. 9 sunt reprezentate combinatiile posibile ale alelelor
pdrintilor, pentru un anumit tip de caracter. Combinand fiecare
aleld dintr-o pereche a fiecarui parinte, rezultd patru combinatii de
alele; in acest exemplu, doud combinatii ale descendentilor sunt
similare. Sagetile indica sensul transmiterii genelor la descendenti.

De exemplu, alela dominantd ,A’ a tatdlui se poate intalni, in
procesul de fecundatie, cu alela dominantd a mamei, rezultand
prima formula genetica a descendentilor din aceasta schema (AA).
Aceeasi aleld ,A” a tatdlui ar putea sa se combine cu alela recesivd
a mamei, rezultdnd a doua formula genetica (Aa). Alela recesiva
a tatdlui se poate combina cu alela dominanta a mamei dand
formula genetica Aa sau cu alela recesivd a mamei, rezultand for-
mula genetica aa.

Cele patru combinatii posibile pot sd apara la descendenti frati
ndscuti din sarcini succesive sau din sarcini cu gemeni diferiti.
Ordinea in care se nasc copiii cu aceste combinatii nu poate fi sta-
bilita prin schemele genetice. De asemenea, chiar dacd un cuplu ar
avea patru copii, nu este obligatoriu sd apard aceste patru combina-
tii, ele reprezentdnd posibilitdti de combinare a gametilor pdrintilor
in fecundatie; acest proces nu poate fi controlat in mod natural.

Aceeasi schemd poate fi reprezentatd cu ajutorul literelor
care simbolizeazd genele (fig. 10). Conventional, alelele domi-
nante, pot fi scrise inaintea celor recesive, in combinatiile cu alele
diferite (Aa).

Prima linie reprezinta formulele genetice ale parintilor; a doua
linie reprezintd genele din gameti, alelele nu se afla in perechi;
a treia linie din schemd reprezintd formulele genetice posibile ale
descendentilor acestui cuplu.

Sagetile dintre linia 1 si linia 2 reprezinta separarea cromozo-
milor cu alele, in timpul meiozei, iar sagetile dintre linia 2 si linia 3
reprezintd modul in care aceste gene se pot combina in procesul
de fecundatie.

Probabilitatea aparitiei unui caracter in descendentd se poate
exprima prin fractii, in care numardtorul indica de cate ori apare
o formuld geneticd in descendentd, iar numitorul indicd cele patru
combinatii posibile ale celor doua perechi de alele ale pdrintilor.
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Fig. 8 Simboluri grafice utilizate in schemele de geneticd

s

AA Aa Aa aa

Fig. 9 Reprezentarea graficd
a transmiterii ereditare

p
/“a\x /\0
A a A a 0

AA Aa Aa aa ©

Fig. 10 Reprezentarea schematicd
a transmiterii ereditare



Exemplu de problema

Calculeaza probabilitatea aparitiei descendentilor
cu formula geneticd AA, stiind ca ambii pdrinti sunt Aa.

Pasul 1: realizeaza o schema similara cu cea din
fig. 11.

Pasul 2: Formula geneticd AA apare o datd (numa-
ratorul este 1) in cele patru combinatii posibile (nu-
mitorul este 4). Deci probabilitatea ca acest cuplu, in
care ambii parteneri au formula geneticd Aa, sd aibd un
copil cu formula genetica AA, este 1/4 sau 25%.

Aceeasi modalitate de calcul se poate utiliza pen-
tru probabilitatea de aparitie a unui anumit caracter
din fenotip. In exemplul dat, probabilitatea de aparitie
a caracterului dominant este 3/4 sau 75%.

Formula geneticd se referd la gene (mai exact alele

\
1/4 2/4 1/4

ale genelor), care apartin genotipului. Caracterul | | |

manifestat este insusirea de alcdtuire, de functie 3/4 copii cu 1/4 copii cu

sau de comportament, care apartine fenotipului. caracterul dominant caracterul recesiv
Fig. 11

Problema

Intr-o familie, parintii au Rh pozitiv determinat de alele diferite. Realizeaza o schema similard cu cea de
la fig. 11, folosind simbolurile D si d, invatate anterior si rezolva urmatoarele cerinte.

@00 Care este probabilitatea (in procente si in fractii) ca in aceastd familie sa apara copii cu Rh negativ?
000 Ce combinatii de alele ar trebui sd aibd pdrintii pentru ca toti copiii cuplului sa aibd Rh pozitiv?

EXERCITII

@ Alege raspunsul corect.

[ Tole} . .
1. Fecundatia este: a. procesul de formare a gametilor;

procesul de unire a gametilor; c. procesul de diviziune a zigotului.
2. Meioza este: a. diviziunea la care participa zigotul;
b. diviziunea de formare a gametilor; c. diviziunea de formare a zigotului.
3. Rh-ul negativ este determinat de formula geneticd: a. DD; b. Dd; c. dd.

@ Asociaza tipurile de celule din coloana A, cu numarul de cromozomi normal din aceste celule,
000 din coloana B. Un element din coloana B va ramane fara pereche.

Coloana A Coloana B

1. Zigot%—» a. 22 de autozomi si, obligatoriu, heterozomul X
2. Ovul b. 22 de autozomi si, posibil, cromozomul Y

3. Spermatozoid c. 44 de autozomi si heterozomii XY

d. 44 de autozomi si heterozomii XX

(3 MIEHTICR LR EL L [NETENTE T3 Formula genetica | Tipul de organism | Caracterul manifestat
AA

080 si completeaza-l cu termenii dominant
urmatori: dominant, recesiv, Aa
homozigot si heterozigot. aa homozigot
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3.3. TRANSMITEREA EREDITARA A UNOR CARACTERE NORMALE

S| PATOLOGICE

A. Transmiterea ereditara a unor caractere normale

Aminteste-ti!

Aminteste-ti din lectiile anterioare notiunile de gend, dominant, recesiv, recombinare.

Caracterele ereditare mostenite de copii depind de modul in care sunt codificate in gene si de modul in

care interactioneazd aceste gene in procesul de fecundatie.
Caracterele ereditare umane pot fi codificate de:
1. o0 genéd cu doud alele (una dominanta si una recesiva);
2. 0 gend cu o serie de alele (trei sau mai multe alele);
3. mai multe gene.

1. Gena cu doua alele (alela dominanta A si alela recesiva a)
se pot transmite si exprima in urmatoarele moduri:

a. Gena dominanta se exprima atat cand este mostenita de la
un singur parinte, cat si cand este mostenitd de la ambii pdrinti. Ti-
pul de Rh (prezentat in lectia anterioard), cat si alte caractere, cum
sunt grosimea buzelor, forma mandibulei, tipul de lob al urechii si
lungimea celui de-al doilea deget de la picior sunt codificate si se
exprima dupa regula dominant-recesiv (fig. 12).

Caracterul ereditar de deget Il mai lung de la picior este domi-
nant, iar degetul Il mai scurt este recesiv.

b. Alela dominanta si alela recesivd pot interactiona, rezultand
trei variante de descendenti, prezentate in tabelul aldturat. Descen-
dentii cu formula Aa pot manifesta un caracter ereditar intermediar
intre cei doi parinti, in semidominanta sau un caracter ereditar mai
puternic decat cel dominant, in supradominatd; de exemplu, vocea
umand si tipul de par se manifestd prin semidominanta.

AA dominant

Aa dominant

aa recesiv

Fig. 12
AA Dominant Par cret
Aa Semidominant Par
ondulat

aa Recesiv Par drept

Afla mai mult

Localizarea genelor pe autozomi sau pe heterozomi influenteaza frecventa de manifestare a caracterelor
ereditare. O femeie care are o aleld recesivd pe un cromozom X, va fi doar purtdtoare a informatiei respec-
tive, in timp ce un barbat cu o aleld recesivd pe cromozomul X, va manifesta caracterul respectiv, deoarece

gena de pe cromozomul X nu are aleld pe cromozomul Y.

2. Gena cu o serie de alele (polialelia) poate sa se prezinte astfel:

a. Alelele care sunt in raport de dominantd-recesivitate; seria incepe cu o aleld care e dominantd fatd de
toate celelalte si se incheie cu o aleld recesiva fata de toate celelalte; de exemplu, culoarea ochilor este codifi-

cata de o serie de alele.
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b. Alele dominante si o aleld recesivd; de
exemplu, grupele de sange sunt codificate prin
polialelie, de trei alele: alelele dominante L* si L8 si
de alela recesiva ¢; din intalnirea celor doud alele
dominante, [* si L% la fel de ,puternice”, va rezulta
o noua grupa de sange, AB, prin fenomenul numit
codominanta.

3. Mai multe gene (poligenia) codifica in special
caracterele ereditare cantitative (indltimea corpu-
lui, culoarea pielii, culoarea parului, inteligenta
etc.); de exemplu, conform unei ipoteze, culoa-
rea pielii (determinata de cantitatea de melaning,
pigment brun) este codificatd de doud gene care
au cate doud alele (dominanta sau recesiva).

Studiu de caz: Semidominanta

Un grup de elevi participa la un spectacol de
muzicd, sustinut de o familie de muzicieni. Mama
este soprana (vocea l), tatal este bas (vocea a lll-a),
fiul este bariton (vocea a I1-a), iar fiica este mezzo-
soprana (vocea a ll-a).

Elevii incearcd sa gdseascd o explicatie stiin-
tifica pentru diferentele dintre vocile celor patru.

in cazul acestei familii, toti copiii acestui
cuplu vor avea vocea a ll-a (Aa) - fig. 13.

-

aa AA

Aa Aa

Fig. 13

[A [A sau M
L® LB sau LB¢
t Grupa de sange 0
LA LB

Grupa de sange A
Grupa de sange B

Grupa de sange AB (codominantd)

Patru gene dominante Negru

Trei gene dominante Mulatru-inchis
si 0 gend recesiva
Doud gene dominante Mulatru

si doud gene recesive

O gena dominata si trei gene Mulatru-deschis

recesive
Patru gene recesive alb
AA Vocea a lll-a (alto si bas)
Aa Vocea a ll-a (mezzosoprana si bariton)
aa Vocea | (soprand si tenor)
Problema

@00 Folosind formele grafice sau formulele genetice,
identificd tipurile de voci pe care le pot avea copiii
unui cuplu format dintr-o mezzosoprana si un bari-
ton. Care este probabilitatea ca acest cuplu sd aiba un
copil cu vocea I? Dar cu vocea a ll-a?

[nainte de a invita despre transmiterea informatiei
genetice, realizeaza un studiu despre transmiterea
unor caracteristici in familia ta. De exemplu, poti
observa tipul de par natural (drept, ondulat sau cret) al
membrilor familiei tale (bunici, parinti, unchi, matusi,
frati); cere informatii despre memburii familiei pe care
nu ii poti observa. Noteaza aceste observatii intr-o
fisa pentru portofoliul individual, folosind modelul de
arbore genealogic invdtat in anii anteriori de scoala.
Compard rezultatele studiului cu cele ale colegilor
tdi. Formulati o concluzie despre aceastd insusire din
fenotip. Ce alte insusiri mai poti observa direct sau
indirect (de exemplu, prin analize medicale)?
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Studiu de caz: Codominanta

O familie formata din parinti si doi copii (o fata si
un bdiat) se afla la spital, pentru a dona sange pentru
bdiat, victima a unui accident de circulatie. Analizele
de sange indicd urmdtoarele grupe sanguine: mama -
grupa sanguind A, tatdl - grupa B, fata - grupa AB,
iar bdiatul accidentat - grupa O.

Aminteste-ti!

Aminteste-ti schema compatibilitatii grupelor de
sange in transfuzii, pe care ai invatat-o in clasa
a Vl-a. Care dintre rude ii poate dona sange
bdiatului?

Tema de gandire

Dezbate in clasd urmdtoarele ipoteze:

* Grupele de sange nu sunt transmise ereditar.

* Cei doi copii nu pot fi frati.

e Bdiatul nu poate fi copilul natural al acestor parinti.

* Genele care codificd grupele de sange au un tip
special de transmitere.

Diferentele de grupe de sange dintre parinti si copii,
casi cele dintre cei doi frati, pot fi explicate prin modul
in care acest caracter ereditar este codificat genetic.

Modul de transmitere ereditard a grupelor de
sange este important pentru:

e intelegerea compatibilitdtii pentru transfuzii
sanguine si transplanturi, intre rude;

e stabilirea inrudirii dintre indivizi, de exemplu,
in stabilirea paternitatii.

Finalul povestii: Neavand rude de gradul | com-
patibile si avand o grupa rard de sange, baiatului
i-a fost transfuzat sange de la un donator compati-
bil. Bdiatul a aflat de ce nu a putut primi sange de la
pdrinti si de la sord si a inteles cd regulile de circulatie
nu sunt facultative.

Problema

000 Analizeazd schema din fig. 14 si precizeaza:
a. Ce alte grupe sanguine pot avea alti frati ai
bdiatului cu grupa 0.

b. Care este probabilitatea (in procente) de apa-
ritie a grupei AB la copiii acestei familii?

p
Grupa de Grupa de
sange A sange B
(Lre) (L5¢)
[Jgena #
[JgenaL®
[Jgenat

Grupa de Grupa de
sange AB sange 0
(LAL?) (1)

Fig. 14 Transmiterea ereditard a grupelor de sange

Aplicatii

000 Conform informatiilor de pe pagina de internet
http://www.bloodbook.com/world-abo.html, frec-
venta grupelor sanguine in populatia Romaniei
este: grupa 0 - 34%; grupa A - 41%; grupa B - 19%;
grupa AB-7?%

Calculeaza frecventa grupei sanguine AB.
Folosind site-ul recomandat mai sus, gdseste alte
populatii cu procente asemandtoare ale grupelor
sanguine.
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B. Transmiterea ereditara a unor caractere patologice

Cunoasterea modului de transmitere a caracterelor umane este utild si in intelegerea modului de transmi-
tere a unor boli genetice (transmiterea ereditard a unor caractere patologice).

Unele boli genetice sunt determinate de alele dominate sau recesive modificate, care nu mai permit ma-
nifestarea caracterului ereditar normal. Caracterul dominant sau recesiv al alelei modificate este important, dar
este important si localizarea acelei alele, pe un autozom sau pe un heterozom (cromozom al sexului). in cazul
bolilor produse de gene de pe autozomi, frecventa in populatia umand este egald la cele doua sexe; in cazul bo-
lilor produse de gene de pe heterozomi, frecventa in populatia umana este diferita la cele doua sexe.

1. Boli ereditare produse de alele dominante lo-
calizate pe autozomi sunt, de exemplu:

e sindactilia (degete unite la maini si/sau la
picioare);

e polidactilia - fig. 15 (degete suplimentare la
maini si/sau la picioare).

p

Fig. 15 Compatratie intre o mdnd normald si o mdnd cu polidactilie

Problema 1

®e0n fig. 16 este reprezentatd descendenta unui
cuplu cu polidactilie, dar care poate avea si copii
cu numar normal de degete.

a. Ce formuld geneticd au acesti parinti?

b. Care este probabilitatea ca acest cuplu sa aiba
copii cu polidactilie?

-

copil sanadtos

copii cu boald
autozomald dominanta

Fig. 16 Transmiterea unei boli autozomale dominante

2. Boli ereditare produse de alele recesive locali-
zate pe autozomi sunt, de exemplu:

e albinismul - fig. 16 (absenta melaninei din
piele, din pér si din ochi; ochii sunt albastri); albinosii
au rezistentd scazutd la expunerea la soare.

e cretinismul gusogen (incapacitatea de pro-
ducere a hormonilor tiroidieni, cu afectarea cresterii
si a intelectului).

Fig. 17 Copil cu albinism si fratii

Problema 2

@00 in fig. 18 este reprezentatd descendenta unui
cuplu sandtos, dar care poate avea copii cu albinism.
a. Ce formula genetica au acesti parinti?

b. Care este probabilitatea ca acest cuplu sa aiba
copii sanatosi?

c. Realizeazd aceasta schemd folosind si litere pen-
tru a reprezenta alele dominante si alele recesive.

p

— copil cu boald

copii sanatosi autozomald recesiva

Fig. 18 Transmiterea unei boli autozomale recesive
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3. Boli ereditare produse de alele dominante localizate pe heterozomi; din aceasta categorie face parte
rahitismul rezistent la vitamina D, codificat de gena R situatd pe cromozomul X.

4. Boli ereditare produse de alele recesive localizate pe heterozomi sunt, de exemplu:
e daltonismul (incapacitatea de a distinge/vedea anumite culori, in special rosu), codificat de gena d;
e hemofilia (timp de coagulare a sangelui de 6-7 ori mai lung decat normal, cu risc de hemoragie letald)

XX Femeie sdanatoasa XX Femeie sanatoasa

XX Femeie cu rahitism rezistent X4 X sau XX¢ Femeie sdndtoasa purtdtoare
XRXR Femeie cu rahitism rezistent Xd Xd Femeie cu daltonism

XY Barbat normal XY Barbat normal

XRY Barbat cu rahitism rezistent XY Barbat cu daltonism

@00 Care dintre sexe manifesta mai frecvent bolile heterozomale dominante? Dar pe cele recesive?

EXERCITII

@ Asociaza tipurile de transmitere ereditara din coloana A, cu exemplele de caractere ereditare
®00corespondente, din coloana B. Un element din coloana B ramane neasociat.

Coloana A Coloana B

1. Codominanta a. tipul de pér (drept, ondulat, cret)

2. Semidominantd b. culoarea pielii si culoarea pdrului

3. Poligenie c. tipul de grupa de sange in sistemul OAB
d. tipul de Rh

@ a. Asociaza grupele de sange ale parintilor din coloana A, cu grupele de sange posibile
000 ale descendentilor lor, din coloana B. Un element din coloana B va ramane neasociat:

Coloana A Coloana B

1.0si AB a.AsiAB

2.A(LAA)si 0 b. A, Bsi AB

3. A (L") si AB c. AsiB
d.A

b. Explica de ce grupa de sange 0 nu apare in descedenta primelor doua cupluri de parinti.
@ Observa fig. 19 si gaseste raspunsul corect pentru urmatoarele afirmatii:

®80 1. Daci alela dominanti codificd sindactilia, in aceasté familie reprezentats i |n flg 19:
a.ambii parinti au sindactilie; 9
b.50% dintre copii sunt sandtosi, dar purtatori ai alelei bolnave; ™
¢. 50% dintre copii sunt sandtosi si nu pot transmite sindactilia urmasilor.
Explicd de ce sunt incorecte celelalte raspunsuri.

2. Dacd alela recesiva din fig. 19 codificd albinismul, in aceasta familie:
a.ambii pdrinti au albinism;

aleld
b.50% dintre copii sunt sandtosi, dar purtatori ai alelei bolnave; Hdominanté
¢. 50% dintre copii sunt sandtosi si nu pot transmite albinismul urmasilor. alels
Compara rdspunsurile corecte si raspunsurile incorecte de la punctele T Irecesiva
si 2. Formuleazd o concluzie.
Fig. 19
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3.4. FACTORII MUTAGENI SI CONSECINTELE MUTATIILOR

A. Factorii mutageni

Factorii mutageni sunt factorii care produc mutatii. Mutatiile sunt modificdrile materialului genetic,
care nu rezultd din recombinadrile genetice.

Afla mai mult

Variabilitatea unei specii este rezultatul urmdtoarelor procese biologice:
1. Modificarea aspectului unor organisme, ca adaptare la conditiile de mediu, prin variatii care nu se trans-
mit urmasilor.
2. Modificarea materialului genetic, cu efecte in generatiile urmdtoare, produsa prin:
a. recombinarea cromozomilor (in meioza) si combinarea probabilistica a gametilor (in fecundatie);
b. actiunea unor factori mutageni.

Dupa modul de aparitie sau dupa influenta omului, factorii mutageni pot fi factori naturali si factori ar-
tificiali. Mutatiile cauzate de factori naturali se manifesta cu frecventd micd, datoritd unei capacitati naturale
a ADN-ului de a se autorepara. Diversitatea si intensitatea factorilor artificiali au crescut, depdsind capacitatea
de reparare a ADN-ului, deci, numarul mutatiilor a crescut.

Dupa natura lor, factorii mutageni pot fi clasificati in factori fizici, chimici si biologici. O parte dintre
factorii mutageni pot avea efect cancerigen, afectand diferite organe.

Fig. 20 Radiografie dentard Fig. 21 Fum de tigard Fig. 22 Embrion infectat de un virus
Factori fizici (fig. 20) Socuri termice, raze ultraviolete (UV), raze X, radiatii gamma
Factori chimici (fig. 21) Antibiotice, coloranti si aditivi alimentari, insecticide, fungicide, cofeina,

substante din fumul de tigard

Factori biologici (fig. 22) Virusuri (de exemplu, efectul teratogen al virusului rubeolei, in primele trei
luni de viata intrauterind), microorganisme patogene

Factor cancerigen = factor mutagen care transforma celule normale in celule tumorale maligne (celule canceroase).
Factor teratogen = factor care produce o anomalie in timpul vietii intrauterine.
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B. Consecintele mutatiilor

. N A . i -til
Consecintele mutatiilor pot fi diferite, in functie de: Aminteste-ti!

1. celulele afectate/efectul mutatiei asupra transmiterii ereditare; Ce tip de celule:
2. efectul mutatiei asupra capacitdtii de adaptare a organismului; a. se divid prin meiozs;
3. cantitatea de material genetic afectat si modul de transmitere a mutatiilor. b. rezulti din meiozi:

X c. participa la fecundatie;

1. In functie de celulele afectate, mutatiile se pot transmite sau nu, la ge- d. se divid prin mitoza?
neratiile urméatoare. Mutatiile care apar in celulele reproducatoare (in gameti
sau in celulele care formeazd gametii) sunt mutatii Aplicatii
gametice, fiind mutatii ereditare (fig. 23). Mutatiile
care apar in celelalte celule ale corpului (celulele so- Cum influenteaza aceste mutatii viata indivizilor?
matice) sunt mutatii somatice, fiind mutatii neeredi-
tare (fig. 24).

2. Dupa efectul lor, mutatiile pot fi neutre, utile
sau daunatoare. Mutatiile utile (foarte rare) si muta-
tiille neutre sunt cele care pot permite aparitia unor
noi specii, deoarece maresc capacitatea de adaptare
a unui organism la anumite conditii de mediu. Con-
secinta mutatiilor ddundtoare este incompatibilitatea
cu supravietuirea (la diferite varste, fie in viata intrau-
tering, fie dupa nasterea individului) sau se manifesta
prin diferite boli genetice (mostenite sau nu, de la pa-
rinti, transmisibile sau nu, la copii).

Un exemplu special de mutatie este cea care de- Fig. 23 Mutatie ereditard: Fig. 24 Mutatie neereditard:

L. o . . albinismul alunitele
termind aparitia unei hemoglobine anormale. Aceasta '
influenteaza forma hematiilor, care din disc biconcav, devine forma de secera (fig. 25). Boala produsa se nu-
meste anemie falciformd. Efectul acestei mutatii este diferit, in functie de conditiile de mediu in care trdieste
bolnavul.

in conditii obisnuite de viatd, mutatia este neutrd. in conditii de mediu cu mai putin oxigen sau cu presiune
mai scazutd (la altitudini, in avion), hemoglobina anormald nu transporta suficient oxigen, favorizand sufocarea
individului; deci se manifestd ca o mutatie ddunatoare.

in zonele in care malaria este o boal4 frecventd, aceastd mutatie devine favorabild, deoarece hematiile
,secerd” nu pot fi parazitate de plasmodiul malariei (protozoarul care produce malaria), deci indivizii cu anemie
falciforma sunt rezistenti la malarie.

Hematii normale Hematii ,secerd”

¥

Leucocite o w ‘(/Leucocite
«Y ¢

(\‘ ; (€ i Tombocie
« ‘( PR

N

Fig. 25 Hematii normale si hematii ,secerd
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3. In functie de cantitatea de material genetic afectat, mutatiile pot fi:
e genice (care afecteazd structura unei gene - fig. 26);
e cromozomale (care afecteaza structura unui cromozom - fig. 27);
e genomice (care afecteazd numarul de cromozomi - fig. 28).
O parte dintre aceste mutatii vor duce la aparitia unor boli genetice
(ereditare sau neereditare). Cele trei tipuri de mutatii au diferite moduri de
aparitie si de transmitere.

Aminteste-ti!

Aminteste-ti alcatuirea unui
cromozom i humarul nor-
mal de cromozomi din cari-
otipul uman.

1

KXY X Xxor
K X v v )

19 20 XY XX

XXX LN XAx Y
XY XK Xp XK KX

13 14 15

-h
w

Y X K X

20 22

X wu X
2/ x

Fig. 26 Mutatie genicd Fig. 27 Mutatii cromozomale

a. Mutatiile genice pot fi clasificate:

Fig. 28 Mutatie genomicd

- dupa modul de transmitere: mutatii dominante, recesive, codominante, semidominate etc.;
- dupa tipul de cromozom cu genele mutante: mutatii autozomale sau heterozomale.

Afla mai mult

Consangvinizarea (conceperea unor copii de catre parinti care sunt rude) creste probabilitatea aparitiei
unor indivizi care sa manifeste gene recesive. Acest motiv stiintific se adauga motivelor morale, ducand

la interzicerea cdsdtoriilor intre rude, in populatia umana actuald.

b. Mutatiile cromozomale pot fi clasificate:

- dupa modificarea structurii cromozomului: segmente de cromozom

in plus sau Tn minus intr-un cromozom.

- dupa tipul de cromozom afectat: mutatii autozomale si mutatii

heterozomale.

Afla mai mult

Un exemplu de mutatie cromozomala autozomala afecteazd un cromo-
zom din perechea 5 (fig. 29), care are un brat mai scurt decat normal si
duce la aparitia bolii cri du chat (,tipatul pisicii”). Denumirea bolii se refera
la suieratul produs in timpul respiratiei, din cauza unei malformatii a cailor
respiratorii; malformatia poate fi corectatd chirurgical. Aceastd boald nu

este, de obicei, transmisa ereditar, ci apare in urma afectdrii unui cromo- I

zom in timpul meiozei, la unul dintre viitorii pdrinti.

Fig. 29 Mutatie pe cromozomul 5
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c. Mutatiile genomice apar daca fie un gamet, fie ambii gameti rezultd dintr-o meiozd anormala; in acest
caz, nu toti cromozomii pereche se separd pentru a se repartiza in gameti, deci unii gameti pot avea cromo-
zomi in plus sau in minus. Mutatiile genomice pot fi clasificate:

- dupéd numarul anormal de cromozomi: trisomii (cu trei cromozomi in loc de o pereche - fig. 28,
fig. 30), monosomii (cu un singur cromozom in loc de o pereche - fig. 30) etc.;

- dupa tipul de cromozom afectat: mutatiile autozomale (trisomia 21 - sindromul Down etc.)
si heterozomale (monosomia X, trisomia X, trisomia XXY).

Probabilitatea de aparitie a gametilor anormali este mai mare in cazul in care varsta pdrintilor, in special
a mamei, este peste 35-40 de ani. Existd insd si cazuri de cupluri tinere cu un copil cu sindrom Down, deci
pot fi si alte cauze de aparitie a bolii. Frecventa sarcinilor cu copii cu sindrom Down creste progresiv, de la
1:1500, la femeile cu varsta de 30 de ani, pand la 1:30, la femeile peste 45 de ani.

Afla mai mult

in cazul in care cei doi heterozomi ma- (.
parinti

. ‘- Ce XX X XY
terni nu se separa in gameti in timpul
meiozei, in descendenta unui cuplu pot
apdrea oricare dintre formulele geneti-
XX 0 X Y

ce din fig. 30. Primele trei formule ge-

. . gameti
netice contin cromozomul X, care are
genele vitale. A patra formuld genetica,
QY, este letala incd din viata embrionara.
Din ce cauzd?
descendenti XXX  XXY (1), oy

trisomie X sindrom sindrom letal

Fig. 30 Aparitia bolilor genomice heterozomale Klinefelter  Turner

|
=0
-

Aplica

eee Care este probabilitatea de aparitie a sindromului Klinefelter la descendentii ndscuti in familia repre-
zentatd in fig. 307 Care este probabilitatea ca o fatd a acestui cuplu sd aibd sindromul Turner?

Afla mai mult

Anomaliile cromozomale si anomaliile genomice sunt prezente la aproximativ 0,7% din nou-ndscuti, la
2% din sarcinile femeilor cu varsta peste 35 de ani in momentul conceptiei si la peste 50% din produsii
avorturilor spontane din primul trimestru de sarcind. O parte dintre sarcinile diagnosticate cu anomalii
genetice sunt intrerupte. Diagnosticarea se face prin diferite metode de diagnoza prenatala (prezentate in
manualul digital). Desi frecventa de aparitie a acestor boli este mica, atat copiii, cat si adultii cu aceste boli
au nevoie deseori de ingrijire speciald; de aceea, parintii au nevoie de sfaturi pentru ingrijirea adecvata
a copilului, dar si pentru cunoasterea factorilor care ar favoriza nasterea unui alt copil cu o boald genetica
in acea familie.
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Studiu de caz:
Mutatii genomice autozomale

Sindromul Down (trisomia 21) se manifesta prin malforma-
tii cardiace, afectarea creierului, gat scurt si gros si ochi oblici.
Comportamental, inca din copildrie sunt afectuosi si pot fi cre-
ativi in anumite domenii. Interventiile chirurgicale care corec-
teazd malformatiile cardiace permit prelungirea vietii tinerilor
cu sindromul Down.

in fig. 31 este prezentatd o familie in care fiul mai mic are
sindromul Down, cu fenotip diferit de pdrinti si de fratele mai
mare. Cum explici aparitia copilului cu sindromul Down in fami-
lie? Analizeaza urmatoarele ipoteze:

1. El nu poate fi copilul natural al cuplului.

2. El a mostenit gene recesive, nemanifestate la rude.

3. Combinatia lui genetica a aparut dupd conceperea sa.

4. Unul dintre gametii parintilor a avut 24 de cromozomi.

Studiu de caz:

Mutatii genomice heterozomal - fig. 32

Fig. 31 Sindromul Down

Aplicatii

000 Realizeazd o schemd in care sa re-
prezinti nesepararea cromozomilor din
perechea 21. La care pdrinte se poate
produce meioza anormald? Explica rds-
punsul.

Trisomia X este prezenta la unele femei, avand, de obicei, dezvoltarea exageratd a caracterelor sexuale

secundare feminine.

Monosomia X (Sindrom Turner) este prezenta la unele femei, cu o dezvoltare fizica redusa, caractere sexu-
ale secundare feminine reduse si sterilitate, deseori. Frecventa bolii este de 1:2500 de femei; frecventa mutatiei
este mult mai mare, 95% dintre sarcinile cu monosomie X incheindu-se cu avort spontan.

Sindromul Klinefelter apare la sexul masculin, cu o frecventd de aproximativ 1:1000 de nou-nascuti.
Boala incepe sd se manifeste la varsta normald a pubertatii, cand caracterele sexuale secundare intarzie sa
apard. Barbatul cu sindrom Klinefelter este inalt; prezintd un bazin mai dezvoltat si, de obicei sterilitate.

-
Monosomia X

Trisomia X

AU LS

Sindromul Klinefelter

O
& G

XY\ XY

un‘

Fig. 32 Mutatii genomice heterozomale

@00 Realizeazd o schema similara cu schema din fig. 30, in care sa reprezinti consecintele nerepartizarii
heterozomilor la sexul masculin. Identificd si explicd diferentele dintre cele doud scheme.
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Teme de dezbatere si fise pentru portofoliu

1. Temd de dezbatere: ,Efectul razelor UV’. Noteaza concluziile

dezbaterii in fisa de portofoliu, urmdrind informatiile despre:

a. surse naturale/surse artificiale de raze UV;

b. efecte pozitive/efecte negative ale razelor UV asupra organis-
@ mului uman.

2. Tema de dezbatere: ,Vaccinarea antirubeolicd”. Noteaza concluziile
dezbateriiin fisa pentru portofoliu, urmdrind importanta vaccindrii
antirubeolice la cele doud sexe si efectul teratogen al virusului
rubeolei.

3. Hiroshima, Cernobil si Fukushima sunt locuri asociate cu catastrofe
ecologice si genetice. Documenteaza-te si noteazd concluziile
referitoare la consecintele lor genetice.

4. Documenteaza-te despre normele de protectie necesare intr-un
mediu radioactiv (fig. 33).

5. La ce factori mutageni poate fi expus, mai frecvent, un tanar?

EXERCITII

@ Care dintre factorii mutageni din tabelul de la pagina 29 sunt naturali? Care factori pot fi si naturali,
®00Csj artificiali? Scrie doua-trei enunturi despre modul in care pot fi prevenite efectele negative
ale factorilor mutageni.

@ Alege afirmatiile adevarate. Corecteaza afirmatiile false. Argumenteaza.

®e0 e . . . .
a. Toate caracteristicile ereditare sunt genetice, dar nu toate cele genetice sunt ereditare.

b. Dupa efect, mutatiile pot fi genice, cromozomale si genomice.

c. Mutatiile pot sa apard doar inainte de momentul formarii unui zigot.

d. Efectul mutatiilor este intotdeauna ddunator.

e. Mutatiile genice, cromozomale si genomice pot fi autozomale sau heterozomale.
© in fig. 34 este reprezentati modificarea cromozomului 5. incadreazi -

00 3ceasta mutatie, dupa:
a. cantitatea de material genetic afectat;
b. tipul de modificare;
c. tipul de cromozom afectat.
O Asociaza formulele genetice din coloana A, cu fenotipul corespunzator, _>
®80din coloana B. Un element din coloana B ramane fara pereche.
Coloana A Coloana B
1.X0 a. barbat cu sindrom Klinefelter
2. XXX b. barbat cu sindrom Down
3. XXY c. femeie cu sindrom Turner
d. femeie cu trisomie heterozomala
@ Intr-o familie, parintii nu au daltonism, dar tatal mamei, da. I
®00 5. Care sunt formulele genetice ale parintilor?

b. Care este probabilitatea ca acest cuplu sa aiba copii cu daltonism?
C. Care este probabilitatea ca bdietii acestui cuplu sd aibd daltonism? Fig. 34
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PROBLEME REZOLVATE SI ALTE PROBLEME DE GENETICA

I. Transmiterea ereditara a unor caractere umane normale - Grupele de sange
Formulele genetice si probabilitatea lor de apa-

. e
ritie pot fi stabilite si cu ajutorul unei reprezentdri AT E A

grafice numite patratul lui Punnet. In fig. 1, vei gdsi Aminteste-ti simbolurile alelelor pentru grupele
etapele de completare a pdtratului, pentru transmi- de sange si formulele genetice ale celor patru

terea ereditard a grupelor de sange intr-un cuplu in grupe.
care mama are grupa O si tatal are grupa AB.

Etapa 1: Desendm un patrat pe care il impdrtim in patru casute; deasupra coloanelor scriem cate o aleld
a unui parinte; inainte de fiecare linie scriem cate o alela a celuilalt parinte (in unele reprezentari ale patratului
lui Punnet sunt incluse si genele périntilor, fiind reprezentate prin trei linii si trei coloane).

Etapa 2: Completdm in fiecare coloand cate o aleld a unui pdrinte; de exemplu: am inceput comple-

tarea cu alelele dominante, pentru a pastra scrierea [

conventionald. LI E 2 1r LB 3 1~ LB
'Etapav 3 C'oAmpIetam in fiecare linie cate o svilela a 0 TR IR

celuilalt parinte; in exemplul dat, mama are doua alele

identice, deci alela { va fi scrisa in toate cele patru ca-

sute din pdtrat; in aceste patru cdsute sunt reprezentate t t L® thre et

formulele genetice posibile ale descendentilor acestui

cuplu. Fig. 1

000 @ Folosind formulele genetice din pdtrat, extrage informatii despre transmiterea grupelor de sange la

descendenti.
a. Care este probabilitatea de aparitie a copiilor cu grupa A?
b. Care este procentul de copii heterozigoti?

ee0 @ Cum ar ardta acest pdtrat, dacd mama ar avea grupa AB, iar tatdl grupa 0? De ce?

eee @ Reprezintd transmiterea ereditara a grupelor de sange pentru un cuplu cu grupele de sange A si B, ambii
heterozigoti, folosind metoda graficd prezentatd mai sus.

Il. Transmiterea ereditara a unor caractere umane patologice
1. Transmiterea ereditara a bolilor autozomale recesive (albinismul)

AA sdndtos 100% AA sandtosi 100% Aa sanatosi purtdtori
Aa sanatos 50% AA sanatosi

purtator 50% Aa sinatosi purtatori

aa albinos 50% Aa sdndtosi purtatori  100% aa albinosi

50% aa albinosi

in tabel sunt reprezentate descendentele posibile ale cuplurilor care au sau nu gena pentru albinism.

a. ®00 Completeaza pe caiet tabelul, incepand cu cdsutele cu informatii similare celor oferite.

b. @80 Gaseste formulele genetice si procentele lor pentru descendenta cuplului care apare o singura
datd in tabel; poti folosi patratul lui Punnet sau alta reprezentare schematica invatata anterior.

c. @00 Explica frecventa mai mica de aparitie a descendentilor afectati de bolile autozomale recesive,
in comparatie cu cele dominante.
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2. Transmiterea ereditara a bolilor heterozomale recesive - daltonismul

A. in arborele genealogic din fig. 2 sunt reprezetate patru  (~ ._
generatii ale unei familii, dintre care in trei generatii apar indivizi
cu daltonism. Indivizii au fost numerotati cu cifredela 11a 9.

@ Rezolva urmdtoarele cerinte, folosind indiciile de rezolvare
date: 3 4

a. @00 Care dintre indivizii din arborele genealogic pre-

zintd daltonism? Care dintre ei sunt barbati?

Indiciu de rezolvare: aminteste-ti simbolurile sanatos/bol-
nav si femeie/bdrbat invdtate in primele lectii de genetica.

b. @00 Care sunt indivizii din aceastd familie care pot avea

o singurd formuld geneticd? Transcrie pe caiet schema -
din fig. 3 si completeaz-o cu formulele genetice.

Indiciu de rezolvare: Folosind o schema ca in fig. 3, comple-
teazd formulele genetice ale tuturor daltonistilor si ale barbati- e oo '"_l_ e

generatia 1

generatia 2

5}

generatia 3

generatia 4

lor sanatosi. '"—I—'“
c. 00 Ce formula genetica are femeia notatd cu 2 (fig. 2)? L
Indiciu de rezolvare: Foloseste formulele genetice ale indivi-
zilor 3, 4, 5 pentru a afla formula genetica 2. Fig. 3
d. ®ee Ce formuld genetica are femeia notata cu 8 (fig. 2), stiind ca impreuna cu barbatul notat cu 7 nu
poate avea copii cu daltonism?
Indiciu de rezolvare: Scrie formulele genetice ale indivizilor 7 si 9 si obtine formula geneticd a femeii 8.
Ai completat acum schema inceputd la punctul b. Arborele genealogic in care sunt reprezentate fenotipu-
rile a devenit o schema in care sunt reprezentate formulele genetice ale acestei familii.
e. 000 Ce alte formule genetice ar fi putut sa apara in descendenta generatiei 1?7 Dar in descendenta cu-
plului din generatia 2? Ce simboluri si ce fenotipuri ar corespunde acestor formule genetice? Stabileste-ti
etapele de rezolvare.

B. ®e0 in tabelul de mai jos sunt reprezentate toate variantele de cupluri de parinti pentru transmiterea
ereditard a daltonismului.

XX XX 50% fete sandtoase XdX 50% fete sdndtoase purtitoare
(séndtoasd) XY 50% baieti sanatosi XY 50% baieti sanatosi
XdX XdX 25% fete sindtoase purtitoare  XdXd 25% fete cu daltonism
(sandtoasa purtatoare) XX 25% fete sén&toase XdX 25% fete sandtoase purtitoare
XdY 25% baieti cu daltonism XdY 25% baieti cu daltonism
XY 25% baieti sanatosi XY 25% baieti sandtosi
Xd xd XdX 50% sdnidtoase purtitoare XdX4 50% fete cu daltonism
(daltonista) XdY 50% bdieti cu daltonism XdY 50% bdieti cu daltonism

@ Care sunt cuplurile de parinti in care apar:
a. 50% copii cu daltonism; b. 50% baieti cu daltonism; ¢. 50% fete cu daltonism?

@© Care dintre cele doua sexe manifesta mai frecvent boli heterozomale recesive? Cum explici aceastd
frecventa diferita la cele doud sexe?
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RECAPITULARE - UNITATEA 1

@ Notiuni generale despre materialul genetic

Toate caracterisiticile unui individ au o baza geneticd, reprezentatd
de (..-) (moleculele de ADN) aflat in marea lui majoritate in ... celu-
lelor eucariote.

Molecula de ADN contine secvente codificatoare numite (...) .
Constitutia genetica a unui individ poarta numele de (... . Din inter-

actiunea dintre acesta si mediu rezultd (-, care este reprezentat de
totalitatea caracteristicilor observabile ale unui individ.
Moleculele de ADN formeazd (..-) . Numarul si forma acestora r*_'r’"" e
este caracteristica (...), si va fi identica in toate celulele unui C.--) ) ¢/, S W el

si la toti indivizii speciei respective. Fiecare cromozom cuprinde nume-
roase (..., dispuse intr-o ordine precisa.

Cromozomii umani sunt in numar de (... ) si au diferite forme si marimi. Forma unui cromozom este datd
de pozitia (... ) - zona care fixeazd cele doud cromatide intre ele. Centromerul poate fi plasat spre ... cro-
mozomului sau spre marginea acestuia.

Observand cariotipul uman, putem numdra 46 de cromozomi, dispusi in 23 de (---) . 22 de perechi sunt
identice la (... )silac...), iar acesti cromozomi se numesc (... ). O pereche diferd: la femei exista doi cromo-
zomi identici, notati (..., iar la barbati, in perechea corespunzatoare existd un cromozom (... ), si unul, mai
mic, notat cu (...). Pe cromozomul X se afld gene vitale, iar pe Y, gene care determina (... . Acesti cromo-
zomi, X si Y, poartd numele de (...).

O Rolul gametilor si al fecundatiei in transmiterea materialului genetic

Diviziunea care asigurd formarea gametilor umani este (... ) . Acesti gameti au cate (...) cromozomi si
participa de procesul de (---), formand (-.-), cu (--.) cromozomi. Dintre cei (.-.) ai zigotului, 44 sunt (-..),
similari la cele doud sexe si (--) sunt (... ) (cromozomii sexului). Sexul copilului este determinat de cromo-

zomul (-Hal ).
Pentru a forma corpul uman, pluricelular, zigotul participa la diviziuni numite (...), in care se pastreazd

numarul de cromozomi initial (in mod normal, C--)).
Grupa de sange Formule genetice

O Transmiterea caracterelor ereditare 0 @
normale A LALA sau (--)
e Pentru codificarea prin gene cu aleld dominanta si cu B LBLBsau ()

aleld recesiva: organismele care au formula genetica Aa vor AB =5

manifesta in mod obisnuit caracterul (..., dar in semido-

minanta vor manifesta un caracter (... (de exemplu, parul ondulat, vocea a (.- ) a etc.).
e Pentru codificarea prin gene cu mai multe alele: in codificarea grupelor de sange existd (...) alele ale

unei gene: doud alele (.- si o aleld .-+ (¢). Grupa (... este codificatd de doud alele (-:-), manifestand fe-

nomenul de (.-.). Intr-un cuplu cu grupa de sange AB, copiii pot avea grupele de singe (.. ), ()i (o).
e Pentru codificarea prin mai multe gene: in codificarea culorii pielii, cea mai inchisi culoare este pro-

dusa de prezenta a doud perechi de alele (..., iar cea mai deschisd culoare, de prezenta a doua perechi

dealele ).
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O Transmiterea caracterelor ereditare patologice

in cazul bolilor produse de alele dominante de pe autozomi:
e dacd ambii parinti sunt Aa, (---) % dintre copii vor manifesta boala respectiva (de exemplu, polidactilia).

in cazul bolilor produse de alele recesive de pe autozomi:

e daca ambii parinti sunt Aa, (---) % dintre copii vor manifesta boala respectiva (de exemplu, albinismul).

in cazul bolilor produse de alele dominante de pe heterozomi:

e dacd ambii pdrinti au cate o aleld dominantd pe cromozomul X, copiii de sex (... vor manifesta boala
in proportie de 100%, iar copiii de sex (... ), in proportie de (... ) %.

in cazul bolilor produse de alele recesive de pe heterozomi:

e dacd ambii parinti au cate o aleld recesivda pe cromozomul X, C.--) % dintre fete si (...) % dintre baieti vor
manifesta boala (de exemplu, daltonismul).

O Factorii mutageni si mutatiile

Factorii mutageni sunt factorii care produc (...) . Dupd influenta omului, factorii mutageni pot fi C...)
si (...). Majoritatea mutatiilor sunt produse de factorii (... ), care depdsesc capacitatea ADN-ului de a se
(). Dupd natura lor, factorii mutageni pot fi (---) (razele UV), C---) (aditivi alimentari) si biologici ( -=-)).

Mutatiile sunt C.-.) materialului genetic. Dupa celulele afectate,
mutatiile pot fi gametice ( (-.-) ) si (.--) (neereditare). Dupa efectul

asupra capacitatii de adaptare, mutatiile pot fi C--.) (care favorizeaza - _ Mﬂ‘
adaptarea), (... ) (care nu influenteaza capacitatea de adaptare) si da-

unatoare (care (... capacitatea de adaptare la mediu). Dupa canti-
tatea de material genetic afectat, mutatiile pot fi (---) (care afecteaza
(=) unei gene), cromozomale (care afecteazd (.--) unui (---) ) si
() (care afecteaza (... ) cromozomilor).

Unele mutatii genice afecteaza alele (---) si se vor manifesta doar [ ~
in stare (...), apdrand mai rar in populatia umana (producand, de /
exemplu, (--.)). Alte mutatii genice afecteaza alele (.- si se vor ma- A
nifesta atat in stare (... ), catsi (..., fiind mai frecvente. — ‘j_\:');‘;
Dupa tipul de cromozomi afectati, mutatiile pot fi ... si (... Sr— Gu i
Dintre acestea, se manifesta cu frecventd diferitd la cele doud sexe p

mutatiile C...) . Dupd numdrul de cromozomi, mutatiile genomice )]
mai frecvente sunt (-.-) (de exemplu, sindromul (---) = (=) X) si Y
(=) (de exemplu: sindromul .--) = (...) 21, sindromul (... = triso-

mia X, sindromul Klinefelter = trisomia (.) ). Dintre aceste mutatii
genomice, pot afecta persoanele de sex masculin sindroamele (...)
si (...); persoanele de sex feminin pot fi afectate de (... ), .., o). N
Formula geneticd (...) este letald, deoarece pe cromozomul ..-) O ®
se afld genele vitale.

Mutatiile genice recesive de pe cromozomul (... ) se pot manifesta

e ; M . ) DMK
la sexul feminin doar in stare homozigotd; la sexul masculin, aceastd v0
stare nu poate fi intalnita, deci mutatia se va manifesta daca exista ’
(.- pe acest cromozom. } " p
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@ €00 a.Formuleaza enunturi afirmative despre cel putin zece dintre notiunile din schema de mai jos.
000 b.Formuleaza enunturi afirmative despre relatiile dintre aceste notiuni, relatii indicate prin sdgeti.
®00 c. Ce conexiuni mai poti face intre elementele din schema?

Alela
dominanta Aleld
recesiva
\ / Variabilitate
Homozigot Alele /
Mutatie
\ S~
Genotip Autozom

Heterozigot Gen3

/ ~———— Cariotip

Fenotip Cromatida Yetaremel
<——__  Cromozom ——>

Centromer \ Nucleu

Diviziune
ADN Ereditate T
/ Mitoza
Meioza

Nucleotida
Celula

@ #00 in tabelul de mai jos sunt prezentate diferite criterii de clasificare a bolilor produse de mutatii.
Transcrie tabelul pe caiet si completeaza spatiile libere cu bolile genetice studiate.

Boli genetice produse de mutatii Mutatii autozomale Mutatii heterozomale

1. & |
Mutatii genice recesive
2. o) - &
1. o)
Mutatii genice dominante 1. &)
2. o)
1. G
Mutatii genomice 1. GO 2. C)
3.
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EVALUARE - UNITATEA 1

Subiectul I (10p=2x5p)
000 Alege raspunsul corect pentru fiecare dintre enunturile urmatoare:

1. Dintre urmdtoarele componente, cea mai micd este: a. cromozomul; b. gena; c. celula.
2. Cromozomii unui zigot de sex feminin sunt: a. 22 autozomi +XX; b. 44 autozomi +XY; c. 44 autozomi +XX.

Subiectul 11 (30 p)
1. 800 Completeaza spatiile libere cu notiunile corespunzatoare: (10p =5 x 2 p)

a. Pentru o persoana care are genele Il si dd, grupa de sange este (... ), iar Rh-ul este (...).
b. Frecventa bolilor genetice este diferita la cele doua sexe, daca sunt afectati cromozomii (... ).
c. (.- sunt factori mutageni fizici naturali, iar C---) sunt factori mutageni chimici artificiali.

2.000 Asociaza bolile genetice din coloana A cu notiunile corespunzatoare din coloana B.
Un element din coloana B va ramane fara pereche: (10 p =5 x 2 p)

Coloana A Coloana B

1. Daltonismul a. Poate fi mostenit de la ambii parintii bolnavi sau purtatori.

2. Albinismul b. Este mostenita de bdieti doar de la mama bolnava sau purtdtoare.
3. Sindromul Turner c. Apare dacd gametii parintilor contin numdr anormal de autozomi.
4. Sindromul Down d. Apare dacd gametii parintilor contin numdr anormal de heterozomi.

e. Apare dacd un cromozom al unui pdrinte este mai mare sau mai mic.

(1] 2]
4 ‘- rd . - Ao
5 ) o & \i Yy )
3.000 Observa cele doua I5. I | QT
cariotipuri alaturate: 1 2 3 AT 7 S 3 Ty =
(10p=2x5p) x )5 X ) K K i{ D ST ) I T L
a. Care este cariotipul cu I&) Y % B & n oW
mutatie cromozomala P, B, e W B s YIR) D
SN [ A |
autozomald? N Y K K ﬁ ¥ 13 4 15 16 17 18
b. Care este cariotipul 13 14 15 1 17 18 .
unui barbat? % ] i< 3
K X v v ); sau)( 9 20 2 2 @
19 20 21 22 XY XX

Subiectul Il (20p=2x10p)
a. @00 Pdrintii au grupele de sange 0 si AB. Ce grupe de sange pot avea copiii cuplului? Reprezinta
schema transmiterii ereditare a grupelor de sange in aceastd familie.

b. ®®e Tatdl are albinism, iar mama nu, dar a avut un parinte cu albinism. Care este probabilitatea ca
acest cuplu sd aiba copii cu albinism? Reprezinta schema transmiterii ereditare a bolii.

Subiectul IV (30 p) PUNCTA)

Subiectul | - 10p
Subiectul Il - 30p
Subiectul Ill - 20p

Se acordi 10 puncte din oficiu. Total = 100 de puncte. Subiectul IV - 30p

. . . Din oficiu - 10p
Timp de lucru recomandat: 50 de minute TOTAL - 100p

ee0 Elaboreaza un minieseu de 3-4 fraze, cu titlul , Mutatiile - cauze si
prevenire”.
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UNITATEAYZ

Continuturile pe care le vei parcurge:

v/ Teorii despre originea si evolutia vietii
v/ Dovezi ale evolutiei

v/ Factori ai evolutiei

v/ Evolutia omului

Competente specifice: 1.1, 1.2, 2.1, 2.2, 3.1, 3.2, 4.2




Aminteste-ti!

1. NOTIUNI GENERALE DESPRE EVOLUTIE

Aminteste-ti principalele grupe de vietuitoare invdtate in clasa a V-a. Care sunt cele cinci regnuri ale lu-
mii vii? Care sunt organismele ce fac parte din acestea? Ce au in comun? Ce le deosebeste de alte organisme?

Revenind la notiunile de genetica invdtate la inceputul anului, care sunt bazele asemdnérilor si deo-
sebirilor dintre organisme? Ce anume asigurd ereditatea? Dar variabilitatea?

Viata existd pe Pdmant in numeroase forme.
Diversitatea vietuitoarelor e imensa, si totusi existd
numeroase asemanari intre organismele vii. Numa-
rul de specii cunoscute se modificd permanent: pe
de o parte, sunt descoperite specii noi, pe de altd
parte, din pdcate, unele specii dispar.

Toate organismele vii au informatia codificata
in acizii nucleici, iar codul este aproximativ acelasi.
Functiile de nutritie, de relatie si de reproducere
au aceleasi mecanisme de bazd. Speciile inrudite
au caracteristici comune. Au fost descoperite fo-
sile cu caracteristici intermediare intre organismele
actuale.

Aminteste-ti!

Reaminteste-ti din clasa a VI-a alcatuirea inimii
la grupele de vertebrate. Folosind si imaginea din
fig. 1, descrie numarul compartimentelor inimii
si denumeste-le. Care sunt aspectele de progres
de la o grupa la alta?

AL

pdsari

pesti amfibieni  reptile mamifere

Fig. 1 Alcdtuirea inimii la diferite grupe de vertebrate

UNITATEA 2 - Evolutionism

Toate aceste aspecte pot fi explicate prin teoria
evolutiei, care presupune (si sustine cu dovezi) ca di-
feritele tipuri de organisme provin prin modificarea
de-a lungul generatiilor a caracteristicilor altor orga-
nisme preexistente.

in fig. 2 se afl4 o fosild cu caracteristici interme-
diare intre reptile si pdsdri. Ea prezintd caracteristici
de reptila: scheletul toracelui, numeroase vertebre
codale, dinti, solzi, gheare la aripi; caracteristicile ti-
pice pasdrilor sunt: penele, scheletul craniului.

]

Fig. 2 Archaeopteryx

Fisa pentru portofoliu

Cautd imagini cu Archaeopteryx, asa cum a fost
reconstruitd pe baza pieselor fosile gdsite. Com-
pard imaginea cu a unui dinozaur zburator. Crezi
ca pdsarile au evoluat din dinozaurii zburdtori sau
nezburdtori? Documenteaza-te, gdseste argumen-
te si contraargumente.

Realizati o dezbatere pe aceastd temd, in clasa.



2. TEORII DESPRE ORIGINEA
S| EVOLUTIA VIETH

2.7. TEORII DESPRE ORIGINEA VIETII

Desi teoria evolutiei este, in general, acceptatd, existd numeroase conceptii diferite referitoare la modul in

care a avut loc evolutia.

De-a lungul timpului, oamenii si-au pus problema originii si evolutiei vietii pe Pdmant. Primele teorii vorbesc
despre creatie. Ele afirmd ca Dumnezeu/Divinitatea principald din fiecare grup uman a creat viata pe Pdmant,
in forma in care se gdseste si astdzi. Fiecare culturd are legende si mituri referitoare la creatie. Momentul creatiei
variazd in functie de capacitatea oamenilor de a aprecia vechimea Pamantului si a vietii pe Pdmant.

Se estimeaza ca varsta Pamantului este de 4,5-4,6 miliarde de ani, iar viata a aparut acum 3,5-3,8 miliarde

de ani.

Primele si cele mai simple organisme care au aparut pe Pdmant erau asemanatoare bacteriilor. Aparitia lor

a fost precedata de cateva etape:
e Sinteza substantelor organice simple.

® Formarea substantelor organice complexe pornind de la cele simple.
® Formarea protobiontilor, forme primitive de viata.

® Reproducerea protobiontilor.

in laborator, simuland conditiile existente in momentul aparitiei vietii pe PAmant (atmosfera lipsitd de oxigen,
descarcdri electrice, radiatii ultraviolete, temperatura ridicatd), s-au putut sintetiza substante organice pornind de la

cele anorganice. Nu s-au putut produce forme de viata.

Protobiontii nu erau celule, dar se asemdnau cu
acestea prin anumite caracteristici:

® O delimitare a mediului intern de cel extern, prin-
tr-un invelis asemdnator cu o membrand, cain fig. 1.

e in mediul intern, reactiile desfésurate se pot echi-
vala cu un metabolism primitiv: o serie de substante din
mediu intrau in interior, erau transformate, si alte sub-
stante erau eliminate.

e Se puteau fragmenta, dar acest lucru nu poate fi
echivalat cu autoreproducerea, deoarece nu exista inca
un program genetic, o informatie care sa se transmita de
la o celuld la alta.

intre protobionti si primele organisme diferenta e
destul de mare, dar trecerea s-a realizat in principal prin
aparitia acizilor nucleici - ca baza a ereditatii.

Primii acizi nucleici aparuti au fost de tip ARN, cu
gene capabile sa determine sinteza de proteine. Pe baza
modelului ARN s-au produs apoi molecule de ADN,
mai mari si mai stabile. Informatia genetica a fost codifi-
cata in asa fel incat sa aiba semnificatii comune la toate
vietuitoarele.

Fig. 1 Simulare a formei protobiontilor

ARN (acid ribonucleic) = substantd asemandtoare
ADN-ului, cu rol in transmiterea informatiei genetice
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Primele organisme cu informatie genetica care au fost capabile de autoreproducere, cu transmiterea
informatiei la celulele-fiice au fost de tip procariot, si timp de 2 miliarde de ani au fost singurele fiinte de

pe Pamant.

Primele organisme eucariote au aparut, posibil, prin simbioza intre procariote. Dovadd: mitocondriile si
cloroplastele din celulele eucariote actuale sunt asemdndtoare cu bacteriile, avand ADN propriu si ribozomi

proprii, diferiti de cei din citoplasmad.

Pasul urmdtor a fost fdcut de trecerea de la eucariotele unicelulare la cele pluricelulare, acum circa 700 de

milioane de ani.

Aplicatii

@00 |dentifici in cele doua tipuri
de celule din fig. 2 organitele
comune si organitele specifice.
Care sunt aspectele care aratd
superioritatea eucariotelor fata

de procariote? complex

Golgi

reticul
endoplasmatic

membrana

mitocondrie
Fig. 2 Comparatie intre celula eucariotd

(stanga) si procariotd (dreapta)

Celula eucariota

citoplasma .
lizozom

Celula procariota

capsuld

Z_H ribozomi
= .

ADN

perete celular

membrana

citoplasmad

Volvox (fig. 3) este o alga verde care arata tre-
cerea de la organismele unicelulare la pluricelulare.
Ea este un organism colonial, alcdtuit dintr-un numar
mare de organisme unicelulare care ar putea trdi in-
dependent, dar prezintd un inceput de specializare.
Colonia se poate fragmenta si regenera. Fiecare punct
de pe marginea coloniei reprezinta un individ unice-
lular. Tn interiorul coloniilor mari existd colonii-fiice
in crestere.

Eucariotele pluricelulare au evoluat ulterior,
la inceput in mediul acvatic, apoi au cucerit treptat
uscatul, ducand la marea diversitate a organismelor
actuale.

Aplicatii

eeO0Aminteste-ti alte organisme coloniale studiate
in clasa a V-a, in capitolul ,Grupe de vietuitoare”.
Documenteazi-te, utilizand diferite surse de in-
formare, pentru a gasi si alte exemple de organis-
me coloniale.

UNITATEA 2 - Evolutionism

Aminteste-ti!

Care sunt organismele procariote?
Care sunt eucariotele unicelulare?

Fig. 3 Volvox aureus



2.2. TEORII ALE EVOLUTIEI - EVOLUTIA IDEILOR DESPRE EVOLUTIE

Diferitele caracteristici ale organismelor, adaptdrile lor la mediu au fost considerate dovezi ale faptului ca
fiecare specie existd cu un anumit scop.

Pe masurd ce au fost descoperite din ce in ce mai multe specii si s-au observat asemdndrile dintre ele,
acestea au fost grupate in genuri, genurile in familii, si asa mai departe. La inceput nu era foarte clara limita
intre viu si neviu; se considera cd exista trei regnuri:
mineral, vegetal si animal.

Karl Linne (Carolus Linnaeus - om de stiintd
suedez, 1707-1778) a fost cel care a dezvoltat siste-
mul nomenclaturii binare: fiecare specie a primit un
nume latin (sau din cuvinte grecesti latinizate) format
din doi termeni: unul indica genul din care face parte,
altul specia. Mai multe specii fac parte din acelasi gen.

De exemplu, specia umana poartda numele Homo
sapiens. Numele de Homo indicd genul, sapiens indica
specia. In prezent, specia umand este singura specie
reprezentantd a genului Homo. in fig. 1 este omul ac-
tual si o reconstituire a unei specii fosile, Homo erec-
tus, care a trdit cu un million de ani in urma.

Dupa dezvoltarea paleontologiei, descoperirea
diferitelor fosile a oferit mai multe argumente pentru
evolutie. Numeroase fosile au fost descoperite in roci
sedimentare, dispuse in straturi (fig. 2). Cu cat stratu-
rile sunt mai profunde, deci mai vechi, cu atat fosilele
descoperite diferd mai mult de cele actuale. Cu toate
acestea, apar diferente intre teorii care explica dispa- m
ritia unor specii:

e Unele sustin ca Pamantul si vietuitoarele suferd
modificdri treptate in timp.

e Altele, cd limitele dintre straturi indica existenta
unor catastrofe naturale.

A doua perspectivd, cea a lui de citre Georges Cuvier (naturalist francez, 1769-1832), sustine c4, la anu-
mite intervale de timp evidentiate de straturile geologice, au avut loc catastrofe naturale (inundatii, secete
prelungite) care au determinat disparitia unor specii. Dupd un timp, pe teritoriile respective, apareau specii
venite din alte zone.

Fig. T Homo sapiens/Homo erectus

Sapiens = (lat.) cu intelepciune; aici, cu gandire
Erect = drept; aici, referitor la pozitia bipeda

Fig. 2 Fosilele in straturile geologice - desen si fotografia unor cochilii fosile dintr-o pesterd
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Jean-Baptiste Lamarck George Baron von Cuvier Carl Linne Charles Darwin

Fig. 3 Oameni de stiintd care au contribuit la studiul evolutiei

Jean-Baptiste Lamarck (biolog francez, 1744-1829) a emis teoria conform céreia viata evolueaza pe
mdsura modificdrii mediului. El considera ca pdrtile corpului care sunt mai utilizate se dezvolta mai mult, iar
aceste modificari se pot transmite urmasilor (ereditatea caracterelor dobéandite).

Charles Darwin (1809-1882) a fost cel care a sintetizat ideile despre evolutie intr-o teorie argumentata
cu numeroase dovezi stranse in ani de observatii. Darwin a fost atras dintotdeauna de stiintele naturii si si-a
petrecut copildria si tineretea ficand observatii in naturd si ciutand explicatii. in tineretea sa, conceptia gene-
rald era cd speciile de vietuitoare, indiferent de modul in care au aparut, au ramas nemodificate din momentul
aparitiei.

in anul 1832, Darwin se imbarcé pe vasul Beagle intr-o célitorie care va dura cinci ani. Pe parcursul c&-
latoriei el face numeroase observatii referitoare la adaptarea organismelor la mediu. El culege fosile si plante,
observd animale si trage concluzia ca fiecare vietuitoare este adaptata la mediul in care trdieste.

De exemplu, el observa pe insulele din arhipelagul Galapagos mai multe specii de cinteza, specii diferite
intre ele prin forma ciocului (fig. 4). Studiind modul lor de viatd, el a presupus ca forma ciocului avea lega-
turd cu modul de hrana: ulterior, s-a constatat cd, de exemplu, cintezele cu ciocul scurt si puternic descojesc
semintele, cele cu ciocul lung si puternic aduna fructele de cactus, iar cele cu ciocul mai subtire se hranesc cu
insecte si seminte mici.

Aminteste-ti!

Aminteste-ti alcatuirea dentitiei la
mamifere, invatatd in clasa a Vl-a.
Care sunt corelatiile dintre tipul si
forma dintilor si modul de hrénire
al animalului respectiv?

Fig. 4 Observatii in insulele Galdpagos

UNITATEA 2 - Evolutionism



Aplicatii

000 Dd si alte exemple referitoare la relatia dintre alcdtuire, functie si mediul de viatd la plante sau ani-
male.Transcrie pe caiet tabelul de mai jos si completeaza-| dupa exemplul dat.

| Alcatuire | __Functie/Rol Mediul de viata

Frunzele cactusilor reduse la spini Limitarea transpiratiei Arid, secetos
Blana alba a ursului polar/a altor animale Camuflaj Acoperit de zdpadd/gheatd,
polare de culoare albd

Cintezele observate de Darwin (fig. 5) sunt spe-
cii inrudite indeaproape, care s-au specializat pentru
accesul la hrand diferitd intr-un teritoriu limitat. D&
exemple de alte specii inrudite si precizeaza asemana-
rile si deosebirile dintre ele.

Laintoarcerea din cdldtorie, studiul materialelor si
notitele I-au condus la presupunerea cd evolutia este
explicatia potrivitd pentru unitatea si diversitatea vie-
tii, iar selectia naturald este cauza adaptarii evolutive.

Lucrarea in care si-a expus ideile este: Originea
speciilor prin selectie naturald sau pdstrarea raselor fa- Fig. 5 Cinteza de cactus
vorizate in lupta pentru existentd, lucrare publicatd in
1859. Initial nu a folosit notiunea de evolutie, ci pe aceea de descendentd cu modificdri.

Darwin isi imagina istoria vietii asemenea unui arbore cu numeroase ramuri, care pornesc dintr-un
trunchi comun. Linne ordonase speciile in mod asemandtor, dar nu a corelat asemdndrile dintre specii cu
ideea de evolutie.

EXERCITII

@ Alege raspunsul corect.
€991, Inima prezinta doud compartimente la:
a.pesti; b.amfibieni; c.reptile; d. pasari.
2.1n laborator, simuland conditiile din perioada aparitiei vietii, s-au putut obtine, pornind de la
substante anorganice:
a.substante minerale; b. substante organice; c. celule primitive.

3. Primii acizi nucleici au fost de tip:
a.ADN; b. ARN; c. genesimple, din cateva nucleotide.

@ intrebiri/Dezbateri:

®001. Din ce cauzi numarul de specii cunoscute se modificd permanent?
2. De ce este necesara evolutia? In ce conditii nu ar fi necesara?
3. Ce teorii ale evolutiei cunosti? in ce masura s-a modificat punctul tdu de vedere referitor la evolutie
dupa studiul acestor lectii? Compara punctul tau de vedere cu al altor colegi.

Biologie - manual pentru clasa a VIll-a
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DOVEZI| ALE EVOLUTIEI

Teoriile evolutiei sunt sustinute de dovezi, care pot fi grupate in doua categorii: directe si indirecte.

Dovezile directe surprind procesul evolutiv in plind desfasurare, prin observatii asupra modului in care
opereazd selectia naturald sau artificiald. De exemplu, selectia naturald a actionat in cazul speciei de fluture
de mesteacdn. Selectia naturald presupune supravietuirea si reproducerea celor mai adaptate variatii.

Fig. 1 Fluture de mesteacdn

in conditiile cresterii nivelului de poluare, scoar-
ta mestecenilor a devenit mai inchisd la culoare. Ca
urmare, desi inaintea industrializarii masive cele mai
numeroase exemplare erau cele de culoare deschi-
sd, in prezent predomind fluturii de culoare inchisa.
Explicati modul de actiune al selectiei naturale in ca-
zul acestei specii de fluturi.

Un alt exemplu il reprezintd relatia dintre mi-
croorganisme si antibiotice. Antibioticele sunt medi-
camente care distrug bacteriile, deci sunt folosite in
tratarea infectiilor bacteriene.

Pentru identificarea antibioticelor potrivite, se
folosesc mai multe antibiotice care se asazd pe o cul-
turd bacteriand. Dacad in jurul medicamentului bacte-
riille sunt distruse, medicamentul este potrivit pentru
tratamentul infectiei produsd de acea bacterie. Daca
nu, inseamna ca bacteriile sunt rezistente la antibioti-
cul respectiv (fig. 3).

in cazul unui tratament nepotrivit, rezistenta
bacteriilor la antibiotice creste. Medicamentul nu
creeazd specii noi, rezistente, ci selecteaza variatiile
rezistente dintre bacteriile cu care a luat contact. Bac-
teriile sensibile mor, iar cele rezistente se reproduc;
generatiile urmatoare vor fi formate din urmasii bac-
teriilor rezistente.

Este un exemplu de selectie naturald sau artifici-
ald? Argumenteazd rdspunsul tau!

UNITATEA 2 - Evolutionism

Fig. 2 Scoartd de mesteacdn

Aplicatii

®00 Observd fig. 1 si 2. Ce culoare are scoarta de
mesteacan? Ce culori pot avea aripile fluturilor de
mesteacdn? Ce importantd are culoarea in relatie
cu pasarile rapitoare?

Ce se petrece daca fluturele se asaza pe un
substrat de aceeasi culoare? Dar pe unul de culoa-
re contrastanta?

Fig. 3 Antibiogramd



Dovezile indirecte sunt furnizate de diferite stiinte precum: biochimie, citologie, anatomie comparata,
embriologie, paleontologie, sistematicd, biogeografie.

Dovezile aduse de biochimie arata cd toate organismele au in alcatuirea corpului aceleasi substante de
baza. Structura si functiile acizilor nucleici sunt aproximativ identice la toate organismele vii. Analiza compa-
rativa a ADN-ului apartinand unor specii inrudite aratd portiuni comune si specifice. Speciile inrudite au un
numdr asemandtor de cromozomi.

Citologia este stiinta care studiaza alcatuirea si functiile celulelor.

Doverzile citologiei sunt reprezentate de asemanarile structurale (organite comune) si functionale dintre
diferitele tipuri de celule.

Fig. 4 Celuld animald/Celuld vegetald

Vs

Aminteste-ti!

Aminteste-ti din clasa a Vl-a alcdtuirea celulelor
vegetale si animale (fig. 4) si precizeaza organi-
tele comune celor doua tipuri de celule.
om

Anatomia comparata aratd existenta unui plan
comun al alcatuirii organismelor, plan care suferd
transformadri in functie de mediul de viata.

Care este planul comun al alcatuirii membrului
superior? Care sunt oasele membrului superior al
omului? Denumeste-le, apoi indica-le pe imaginea

alaturatd, asociindu-le cu culorile folosite. Urmareste
apoi culorile la desenele membrelor altor grupe de
animale. Compara membrele intre ele si coreleazd
forma lor cu mediul de viatd si modul de deplasare

X =

cal pisica cartita balena

al animalului.
Care sunt elementele care aratd adaptarea la
mediu? Existd elemente de superioritate la anumite broasca liliac pasare
grupe fatd de altele? Observa in fig. 5 planul comun
al alcdtuirii membrului superior. Fig. 5 Scheletul membrului superior la vertebrate
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Embriologia se ocupa cu studiul dezvoltdrii embrionare al organismelor. Prin compararea embrionilor
de la diferite vertebrate, embriologia ne arata cd etapele pe care le parcurge un organism individual in timpul
dezvoltdrii sale de la celula ou pand la starea adulta reprezintd o recapitulare sumara a lungului sir de forme
parcurs de stramosii organismului dat.

in fig. 6 se pot observa aspectele comune in dezvoltarea embrionilor de la speciile mentionate. De exem-
plu, la mamiferele terestre apar temporar structuri asemandtoare fantelor branhiale ale organismelor acvatice.
De asemenea, toti embrionii vertebratelor au coada, indiferent dacd aceasta persista la adult sau nu.

Embrionii de balend au muguri ai dintilor care la adulti dispar, iar fanoanele apar mai tarziu. Primele fosile
de balene au avut si dinti, si fanoane.

pesti amfibieni reptile

Fig. 6 Etape in dezvoltarea embrionilor la diferite specii

@00 Care sunt organele care ar putea sd dis-
pard de-a lungul timpului in evolutia umana?
Argumenteaza raspunsul.

Paleontologia dovedeste evolutia prin stu-
diul fosilelor de plante si animale. Darwin a antici-
pat, in observatiile sale, ideea cd evolutia trebuie
sa lase urme sub forma fosilelor. Paleontologii au
descoperit numeroase fosile cu caracteristici care
leaga speciile primitive de cele actuale.

in fig. 7 este reprezentat scheletul fosil al unui
cetaceu cu dinti si membre posterioare. Cetaceele
actuale (balene, delfini) nu prezintdi membre pos-
terioare. Fig. 7 Cetaceu fosil cu dinti si membre posterioare
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Sistematica vegetald si animald stabileste inrudirea dintre organisme pe baza asemdnarilor si deosebirilor
dintre ele, alcdtuind arbori filogenetici.

000 Observa schema care arata relatiile dintre
organisme. Care sunt regnurile lumii vii? Care
sunt asemanadrile si deosebirile dintre regnuri?

Transcrie pe caiet tabelul de mai jos si com- Celule
pleteaza-lI cu asemdndrile/elementele comune primitive
dintre regnurile lumii vii. Unele aspecte se pot
repeta in mai multe casete de raspuns.

Monera Protista Fungi Plantae  Animalia

Monera — Sunt organisme unicelulare

Protista ~ Sunt organisme unicelulare -

Fungi -

Plantae -

Animalia -

Biogeografia sustine evolutia pornind de la ideea ca raspandirea plantelor si animalelor este consecinta
unor legi naturale care stabilesc legaturile dintre populatii, specii si teritoriile pe care acestea le ocupa. Analiza
acestora dezvaluie realitatea si actiunea evolutiei.

Speciile inrudite tind sd ocupe aceeasi regiune geograficd. Cel mai bun exemplu il reprezintd mamiferele
marsupiale din Australia. Ele au drept caracteristicd comuna prezenta marsupiului in care se definitiveaza
dezvoltarea embrionara.

Existd numeroase specii de marsupiale, toate trdind in sau fiind originare din Australia. Unele au forme
asemandtoare cu alte mamifere placentare, de exemplu: veverita zburatoare (fig. 8) se aseamana cu veverita
zburdtoare siberiana (fig. 9) sau din America de Nord. Cu toate acestea, veverita marsupiald este ruda mult
mai apropiatd cu celelalte animale marsupiale, decat cu celelalte veverite.

Fig. 8 Veveritd marsupiald Fig. 9 Veveritd siberiand
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FACTORI Al EVOLUTIEI

Aminteste-ti!

Aminteste-ti din lectiile introductive ce este ereditatea? Dar variabilitatea? Cum poti explica aceste carac-
teristici, acum, dupa studiul lectiilor de genetica?

Ele caracterizeaza informatia geneticd, organismele, populatiile sau speciile? Da exemple pentru a argu-
menta rdspunsul tau!

Ereditatea si variabilitatea sunt factori esentiali ai evolutiei.

Ereditatea este capacitatea vietuitoarelor de a primi de
la ascendenti/a transmite la descendenti informatia geneti-
cd/materialul genetic cu mare fidelitate, informatie care de-
termind caracteristicile speciei din care face parte.

Variabilitatea este capacitatea vietuitoarelor de a se
distinge unele de altele prin caracteristici specifice, apdrute
in urma recombindrii genetice si mutatiilor.

Variatiile sunt utile (fig. 1), indiferente sau daunatoare.

Fig. 1 Diferite soiuri de tomate - variatii utile, selectate

Su prapopulatia si cultivate ale aceleiasi specii
Aminteste-ti! Aplicatii
Aminteste-ti din clasa a V-a modul in care se inmultesc bacteriile. e00In fig. 2 sunt reprezentate cul-
Dacd existd conditii favorabile, o bacterie se poate divide la fieca- turi bacteriene provenite din bac-
re jumdtate de ord. Calculati cate bacterii rezultd dintr-o bacterie, teriile de pe o mand nespalatd si
dupd o zi. Ce s-ar intampla daca diviziunea s-ar desfasura in con- una spalatd. Care au fost factorii
tinuare in acelasi ritm? de mediu implicati in acest caz?

Presupunem cd un arbore fructifer ar produce 1000 de fructe, fiecare cu o sdmanta. Dacd fiecare dintre
aceste seminte ar germina, in anul urmdtor ar exista 1000 de urmasi ai arborelui initial, o livada intreaga.
Ce factori ar face aceastd situatie posibila?

Soarecii de casd ating varsta de reproducere la 6-7 sdptdmani. O femela poate avea, in conditii favorabile,
5-15 gestatii pe an si sa nasca de fiecare data 8-12 soricei. Numarul de soareci rezultati dintr-un singur cuplu
initial ar fi imens, daca ar supravietui toti (fig. 3).

Fig. 2 Culturi bacteriene - mdnd nespalatd si spdlatd Fig. 3 Familie de soareci
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Pe un teritoriu se pot dezvolta in mod optim un anumit numar de indivizi. Dezvoltarea lor este limitata de
spatiu, de conditiile climatice si de cantitatea de resurse existente, astfel incat populatiile nu pot depdsi o anu-
mitd marime (numar de indivizi).

Cresterea numarului de indivizi peste capacitatea de suport a mediului reprezintd suprapopulatia. intre
variatiile apdrute se va manifesta lupta pentru existentd, urmata de selectia variatiilor favorabile.

Lupta pentru existenta

Lupta pentru existentd poate sd imbrace mai multe forme, incluzand lupta propriu-zisa. Victoria in lupta
pentru existentd nu este datd doar de supravietuirea individuald, ci mai ales de supravietuirea prin urmasi.

La nivel de individ, numdrul celulelor reproducdtoare este mare, dar nu toate participa la reproducere.
Se poate vorbi, deci, despre lupta pentru existentd si la nivel celular (fig. 4, fig. 5).

Fig. 4 Numerosi spermatozoizi in competitie pentru fecundarea Fig. 5 Numeroase stamine incdrcate cu polen; doar granulele
unui singur ovul de polen care ajung pe stigmat germineazd, si doar unele vor
participa la fecundatie
Si la nivel de populatie, competitia poate fi la fel de stransa.
La albine, in zborul de imperechere, toti trantorii urmeaza matca, dar numai unul singur - primul - parti-
cipa la fecundatie.
La mamifere pot sa existe lupte intre masculi; castigatorul se reproduce, iar invinsul, daca supravietuieste,
paraseste teritoriul (fig. 6, fig. 7).

Fig. 6 Adaptdri pentru luptd - prezenta coarnelor la masculii unor Fig. 7 Luptd intre hipopotami
erbivore
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Lupta pentru existentd poate avea loc si intre indivizi din specii dife-
rite intre care existd concurenta pentru hrand/teritoriu; putem vorbi de
lupta pentru existenta chiar si cu conditiile de mediu (fig. 8).

in toate aceste situatii indivizii mai slabi sunt eliminati din populatie.

Selectia naturala

Variatiile care apar pot produce modificéri utile, nesemnificative sau Fig. 8 Plantd care creste in conditii
daundtoare. Ele pot fi astfel clasificate in functie de conditiile de mediu. dificile - crapaturi in asfalt
Mediul este cel care selecteaza variatiile cu cea mai mare capacitate de adaptare la conditiile existente si de
a produce urmasi care sa transmitd caracteristicile utile generatiilor urmatoare. Fiecare generatie e formatd din
urmasii indivizilor cei mai adaptati si mai competitivi, mostenind de la acestia caracterele favorabile.

Pentru ca o specie sa aibd succes in lupta pentru existentd si sd treacd probele selectiei naturale, ea trebuie:

e s3 producd multi descendenti (numar mare de generatii pe an, numar mare de indivizi la fiecare generatie);

® sd suporte variatii mari ale conditiilor de mediu;

® sd aibd un regim variat de hrand.

Dupd mai multe generatii, dacd diferentele dintre variatiile ,de succes” si specia initiald sunt mari, variatiile
pot deveni specii noi.

Selectia artificiala

Dacd selectia naturald se bazeazd pe supravietuirea si reproducerea indivizilor cel mai bine adaptati la me-
diu, selectia artificiald, realizatd de om, presupune reproducerea dirijatd si ingrijirea indivizilor cu variatii utile
@ omului. Omul a ales sa cultive plante si sa domesticeasca animale cu caracteristici utile (la plante - o cantitate
mare de substante de rezervd in organele de depozitare, in fructe si seminte, iar la animale - productie mare de
lapte, un numar mare de oud sau o0 masa muscularad mare etc.).

Prin selectie artificiald s-au obtinut varietati care aduc avantaje omului si sunt crescute/cultivate/ingrijite de
catre acesta. Selectia artificiald nu s-a axat pe rezistenta speciilor la mediu, asa cd speciile cultivate/domestice
au nevoie de ingrijire (fig. 9), iar in mediul natural nu ar fi favorizate de selectia naturala.

Afia mai mult

Omul poate introduce specii intr-un nou me- @00 Cautd informatii despre rolul omului in cele trei
diu de viata. In noul mediu, o specie poate etape ale adaptdrii. Aminteste-ti exemple de specii
trece prin trei etape de adaptare: acomodare, aclimatizate in Romania. Cauta alte exemple de spe-
aclimatizare si naturalizare. cii aflate in diferite faze de adaptare in tara noastra.

B ®a

Fig. 9 Diferite rase de cdini obtinute prin selectie artificiald
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Afla mai mult

Pestera Movile, de langd Mangalia, este un ecosistem unic in lume, care a fost separat de lumea exteri-
oard timp de 5,5 milioane ani. Descoperitd in 1986 de catre speologul Cristan Lascu, aceasta pestera a re-
volutionat complet teoriile referitoare la aparitia si evolutia vietii pe Pdmant. ,in total, aici s-au descoperit
35 de specii complet noi care trdiesc intr-un mediu foarte bogat in hidrogen sulfurat, cu o atmosferd foarte
saraca in oxigen, dar bogata in dioxid de carbon si metan, asemandtoare oarecum cu fosele vulcanice de
pe planeta Marte, dupa cum au apreciat ulterior cei de la NASA’, spune Lascu. Pe suprafata apei sulfuroase
din pesterd s-a observat prezenta unui strat de cativa milimetri grosime de substanta alba, cremoasa. S-a
constatat cd era vorba despre o substanta organicd, nutritiva, in care se aflau numeroase organisme, inde-
osebi melci mici si viermi. (https://www.scientia.ro/univers/terra/6811-pestera-movile.html)

* Informatia genetica se transmite cu un grad inalt de fidelitate (ereditatea).

* Cu toate acestea, apar modificdri prin recombinare geneticd si mutatii (variabilitatea).

* Dacatoate variatiile ar supravietui, numarul de indivizi ar depdsi capacitatea de suporta mediului
(suprapopulatia).

* Astfel, apare concurenta pentru spatiu, hrand si acces la reproducere (lupta pentru existenta).

* Vor supravietui si se vor reproduce indivizii cei mai adaptati (selectia).

EXERCITII

@ Asemanadrile dintre celulele vegetale si animale sugereaza din punct de vedere evolutiv ca:

@00 a,plantele sunt mai evoluate decat animalele;
b.animalele sunt mai evoluate decét plantele;
c. plantele si animalele au evoluat din stramosi comuni;
d.procariotele au evoluat din eucariote.

@ Pornind de la afirmatia: speciile inrudite tind sa ocupe aceeasi regiune geografica, explicati
000 de ce marsupialele traiesc in conditii naturale doar in Australia.

© Variatiile sunt utile, indiferente sau daunitoare. in ce conditii o variatie indiferenta ar putea
000 deveni folositoare sau daunatoare? Care ar putea fi factorii determinanti?

O Unele specii de vietuitoare produc un mare numar de celule reproducitoare sau chiar de
000 urmasi. Care sunt avantajele si riscurile pentru specie:

a. Dacd supravietuiesc multi? b. Daca supravietuiesc putini?

© Ceimportanta are pentru specie eliminarea celor mai slabi in lupta pentru existenta? Dati exemple
000de lupta pentru existenta in relatia dintre organism - mediu. Ce trebuie sa faca organismul pentru
a castiga?
@ Guvidul catirator este un peste care are
000 capacitatea de a petrece un timp pe uscat
datorita respiratiei care se realizeaza
partial prin piele si a inotitoarelor
pectorale puternice care ii permit sa se
catere pe mal. Priveste imaginea alaturata
si argumenteaza originea amfibienilor din
pesti.

Biologie - manual pentru clasa a Vill-a 55



EVOLUTIA OMULVUI

5.1. LOCUL OMULUI iN SISTEMUL DE CLASIFICARE AL VIETUITOARELOR

Desi evolutia este usor de observat in naturd si de admis la modul general, au existat intotdeauna rezerve
referitoare la a admite evolutia omului si inrudirea cu restul Regnului Animalia. Cu toate acestea, dovezile sunt
evidente. Pe langd dovezile biologice, prezentate anterior, exista si dovezi comportamentale, de exemplu, mimica
asemandtoare a fetei la om si la maimutele antropoide, in exprimarea emotiilor.

Omul este incadrat in Regnul Animalia. Este ver- _
tebrat, mamifer si face parte din ordinul Primate, fami-
lia Hominidae, genul Homo, specia Homo sapiens; este in acest context, termenii de ,familie” si de ,gen”
singurul reprezentant actual al familiei si al genului. sunt folositi cu sensul taxonomic (de clasificare) si

Omul nu a evoluat din maimutele actuale, ci din- nu cu sensul social.
tr-un grup de primate stravechi, din care s-au des-
prins mai multe linii evolutive: una a dus la maimutele antropoide actuale (urangutan, gorild, cimpanzeu,
bonobo), alta la hominide. In sprijinul acestei afirmatii, existd dovezi paleontologice.

Cateva repere in evolutia omului:

e Se presupune cd strdmosii comuni ai omului si maimutelor antropoide actuale ar fi trdit acum cca 24 de
milioane de ani; acum 15 milioane de ani s-au desprins liniile care au dus, pe de o parte, la originea maimu-
telor antropoide actuale, pe de alta parte, la originea unor antropoide uriase, numite Gigantopithecus, iar pe
de alta parte la stramosii liniei umane.

e Se considerd cd primele fosile care pot fi incadrate in linia evolutivd a omului dateaza de cca 6-6,55
milioane de ani. Pand nu de mult se considera ca cele mai vechi primate cu caracteristici de hominide apartin
grupului australopitecilor, fosile descoperite in Africa si estimate la aproximativ 3 milioane de ani; se consi-
derd cd acestia aveau un mers biped, fiind semiarboricoli; aveau capacitatea cranianad micd, asemandtoare cu a
cimpanzeului (400-500 cm?); foloseau unelte din piatrd; de fapt, primele apartin grupului Ardipitecus. Cea mai
cunoscuta fosila, denumitd ,omul Ardi” (Ardipitecus ramidus), a fost descoperitd in Ethiopia, are o varsta esti-
matd de 5,8-4,4 milioane ani si prezintd adaptdri ale scheletului care combind capacitatea de cdtdrare cu mersul
biped. Aveau aproximativ 120 cm inaltime si 50 kg. Capacitatea craniand (cca 300-350 cm?, e asemanatoare cu
cea a cimpanzeilor actuali. Numele provine de la cuvinte din limba Afar - ramid = ,rdddcind” si Ardi = ,pdmant/
podea”.

e Printre cele mai cunoscute forme ale genului Homo sunt: Homo habilis, care a trdit acum 2-1,6 milioane
de ani (avea cca 1T m, capacitate craniand de 500 cm® si folosea unelte din piatrd) si Homo erectus, care a trait
in urma cu 1,8 milioane - 100 000 de ani (avea 1,3 - 1,7 m, capacitate craniand pana la 1250 cm?, faurea unelte
de piatra si folosea focul).

e Homo neanderthalensis, omul de Neanderthal, a trdit acum 150 000-20 000 de ani. Avea capacitatea cra-
niand de 1250-1750 cm?, iniltimea de 1,5-1,7 m, folosea unelte si arme. Isi ingrijea ranitii si isi ingropa mortii.
Nu este considerat un stramos al omului, ci o ramura colaterala.

e Homo sapiens apare prin fosile acum 120 000 de ani, fiind contemporan si cu Homo erectus si cu Homo
neanderthalensis (fig. 1). Indltimea variaza intre 1,2 si 1,9 m, iar capacitatea craniana intre 1000 si 2000 cm?; po-
seda limbajul articulat, folosea o gama largd de unelte
si arme, producea forme simple de artd si manifesta
simtul sacrului (au fost identificate elemente de cult,
sculpturi care ar putea reprezenta zei cu forme mixte
om-animal). La scurtd vreme dupa aparitie, Homo sa-
piens a colonizat mare parte din suprafata Pamantului.

Homo Homo Homo Australopithecus
sapiens neanderthalensis erectus africanus

Fig. 1 Cranii de hominizi
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5.2. FACTORII CARE AU INTERVENIT iN EVOLUTIA OMULUI

Aminteste-ti!

Aminteste-ti din lectiile anterioare care sunt factorii evolutiei. Cum se aplici ei la specia umana? In con-

tinuare, vom detalia alti cativa factori.

Izolarea geografica si/sau ecologica

Izolarea geografica si/sau ecologicd presupune
existenta unor bariere geografice sau de altd naturd
care sd separe fizic sau doar reproductiv populatiile
unei specii. Dacd aceasta izolare este de lungd duratd,
populatiile pot evolua ulterior ca specii diferite.

Aplicatii

®ee® Argumenteazd rolul izoldrii geografice si al
adaptdrii la medii diferite de viata in formarea ra-
selor umane. Da exemple de insusiri morfologice
si fiziologice ale diferitelor rase umane. Cum argu-
mentam faptul cd toate rasele umane apartin spe-
ciei umane - Homo sapiens?

PROIECT

Pe baza cunostintelor de biologie si istorie, alca-
tuiti o scurtd prezentare despre manifestarile si
efectele rasismului.

Afla mai mult

Rasele se amestecd unele cu altele si nu au fost ni-
ciodatd complet separate. Existd o tranzitie lentd
intre o rasa si alta si o mare variabilitate a feno-
tipurilor umane (fig. 2). Astfel, cei care conside-
rau cd existd trei mari rase (alba, galbend, neagra)
aveau dificultdti in a incadra unele populatii cu
trasaturi distincte intr-o rasa sau alta.

Rasismul a fost o convingere gresitd, care pre-
supunea cd intre rase ar exista inegalitdti din punc-
tul de vedere al unor capacitdti fizice si mai ales
intelectuale. Rasistii porneau de la premisa falsa ca
existd o legdtura intre rase si nivelul sau posibilita-
tea de dezvoltare a culturii materiale si spirituale;
astfel, albii erau considerati superiori altor rase, iar
intre albi, unele subtipuri (indivizi inalti, blonzi,
cu ochi albastri) ar fi superioare altora.

Fig. 2 Familie interrasiald

Trecerea de la un mediu de viata la altul

Fiecare specie sau populatie e adaptatd la viatad intr-un anumit mediu. Atunci cand mediul se schimbd sunt
favorizate variatiile mai bine adaptate la noul mediu. in cazul speciei umane se presupune ci schimbarea cea mai
importantd a fost trecerea de la un mediu de viatd arboricol, unde era nevoie de folosirea celor patru membre
pentru cdtdrat, la viata in savana, unde a devenit importantd pozitia bipeda, pentru a putea privi peste ierburile
inalte ale savanei. Trecerea nu a fost bruscd; se prespune, dupd descoperirile arheologice, ca primele forme de
Homo nu trdiau in savana, ci in paduri intrerupte de luminisuri si mlastini.

in Pestera cu Oase din apropierea orasului Anina (Caras-Severin), au fost gésite cele mai vechi resturi umane
moderne europene, de acum cca 37 000 - 42 000 ani. Mandibula de Homo sapiens gasita prezintd asema-
nari cu cea a omului de Neanderthal, cu care Homo sapiens a fost partial contemporan. in 2015, cercetérile
genetice au relevat faptul cd fosila descoperita avea un stramos cu un procent de ADN neanderthal estimat
de 5-11%. Aceste informatii sunt o premiera pentru lumea stiintificd internationald, pentru cd se considera
pana recent cd cele doua specii umane, desi contemporane cca 10 000 ani in Europa, nu se puteau incrucisa.
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Mersul biped (

Mersul biped elibereazd membrele anterioare de rolul locomotor, per-
mitand o mai bund utilizare a uneltelor. Acest factor este, insa, o consecintd
a schimbarii mediului (fig. 3).

Tipul de alimentatie

Alimentatia cu carne, hrand mai bogatd in proteine si calorii, necesare
dezvoltarii creierului, a fost consideratd importantd in evolutia omului. Cu
toate acestea, si cimpanzeii actuali se hranesc ocazional cu carne, iar in cazul
oamenilor vegetarieni, nu s-au semnalat modificari metabolice semnifica-
tive pentru evolutie.

Extinderea perioadei de reproducere

Multe animale au perioade de reproducere limitate, corelate cu adap-
tdrile climatice. Specia umana nu are astfel de limite, fertilitatea fiind egald Fig. 3
pe tot parcursul anului, femeile producand de obicei cate un ovul pe luna.

La majoritatea animalelor, ciclurile reproductive sunt reglate astfel incat sa nu apara pui in sezonul nefa-
vorabil. Cum crezi cd a depasit specia umand aceasta limitare?

Reducerea parului de pe corp

Reducerea parului de pe corp ar fi putut avea dezavantaje, prin expunerea corpului la arsurile solare si
la frig; aparitia hainelor a rezolvat aceastd problemd. Corpul uman lipsit de blana se pare ca a avut avantaje
selective, ceea ce a dus la selectia acestei caracteristici.

Care sunt rolurile hainelor? Cum au evoluat aceste roluri de la omul primitiv si pana in zilele noastre?

Relatiile sociale

Selectia naturald a presupus, la fel ca in cazul oricdrei alte specii, supravietuirea celui mai apt si transmi-
terea genelor sale mai departe, in populatia de urmasi. Avand in vedere caracteristicile fizice ale omului, in
comparatie cu alte maimutelor, aspectul fizic ar fi mai degrabd un dezavantaj. Procurarea hranei, in conditii de
competitie, ar favoriza indivizii cu forta fizicd mai mare, rezistenta si viteza mai mare decat a altor oameni sau
animale carnivore care urmdresc aceeasi pradd.

in conditii de colaborare, intr-un grup de vanatori care vaneazi impreund si impart apoi prada, factorul
principal nu ar fi forta, ci inteligenta, care sa demonstreze capacitatea de comunicare, cooperare, alcatuirea
unor strategii si asigurarea stabilitatii grupului.

Inteligenta umand in crestere a fost corelatd cu dezvoltarea relatiilor sociale si cu munca prin confectio-
narea de unelte, impartirea eficientd a activitatilor si realizarea lor cu succes.

Teme de dezbatere si fise pentru portofoliu

» Dezbateti avantajele fortei si inteligentei intr-o competitie sportivd. Dati exemple de sporturi pe care le
cunoasteti sau le practicati. Notati concluziile dezbaterii intr-o fisa de portofoliu.

» Completeaza portofoliul cu o fisa cu ,Activitatea animalelor sociale”. Da exemple de animale sociale si/
sau care ,muncesc” (albine, furnici, castori) si descrie activitatea lor. Compara activitatea lor cu activitatea
umand. Care sunt asemanarile si care sunt diferentele?

* Animalele prdddtoare vaneazd uneori in haitd. Se poate numi asta munca?

* Realizeazad o schemad care sd conecteze factorii evolutivi. Cum crezi cd a actionat in acest caz selectia
naturald? Ce alti factori ar putea fi implicati?

» In conditiile de viata actuale, care crezi c4 sunt factorii de mediu (natural si antropizat, modificat de om)
care ar putea duce la modificari ale corpului uman?
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RECAPITULARE - UNITATEA 2

O Teoria evolutiei

Teoria evolutiei presupune (si sustine cu dovezi) ca diferitele tipuri de organisme provin prin modificarea
de-a lungul (... a caracteristicilor altor (... preexistente.

Primele si cele mai simple organisme care au apd-
rut pe Pamant erau asemdndtoare (.--).

in laborator (fig. 1), simuland conditiile existente
in momentul aparitiei C.--) pe Pamant (atmosfera
lipsitd de oxigen, descdrcdri (..., radiatii ultravio-
lete, temperaturd (--.) ) s-au putut sintetiza sub-
stante (...) pornind de la cele anorganice. Nu s-au
obtinut celule.

Primele organisme cu (... ) geneticd si care au fost
capabile de autoreproducere, cu transmiterea infor-
matiei la celulele-fiice, au fost de tip C..-) si timp de
2 miliarde de ani au fost singurele fiinte de pe Pa- Fig. 1 Instalatie de simulare a conditiilor
mant. Ulterior, au aparut eucariotele, intai uniceluare, apoi (---). din perioada aparitief vietii

Charles (...) a fost cel care a sintetizat ideile despre (...) intr-o teorie argumentatd cu numeroase dovezi
stranse in ani de observatii. Lucrarea in care si-a expus ideile este: ,Originea (...) prin selectie naturald sau
pdstrarea raselor favorizate in lupta pentru (...)", lucrare publicatd in 1859.

@ Factorii evolutiei

Factorii evolutiei sunt caracterizati de urmatoarele aspecte:

® Informatia genetica se transmite cu un grad inalt de (---) (ereditatea).

e Si cu toate acestea, apar modificari prin (--.) genetica si prin (... ) (variabilitatea).

e Dacd toate variatiile ar supravietui, numarul de indivizi ar depdsi capacitatea de suport a mediului ( C---))
® Asa cd apare concurenta pentru spatiu, hrand si acces la reproducere ()

e Si vor supravietui si se vor reproduce indivizii cei mai adaptati (---)).

© Dovezi ale evolutiei

Exemple de dovezi ale evolutiei sunt:

Dovezile (... surprind procesul evolutiv in plind desfasurare, prin observatii asupra modului in care ope-
reaza selectia naturald sau artificiala.

Un exemplu este relatia dintre bacterii si C...). n cazul unui tratament nepotrivit, C...) bacteriilor la anti-
biotice creste. Medicamentul nu creeazd specii noi, rezistente, ci selecteaza (...) rezistente dintre bacteriile
cu care a luat contact. Bacteriile C---) mor, iar cele rezistente se reproduc; generatiile urmdtoare vor fi formate
din urmasii bacteriilor C.--).

Dovezile (-..) sunt furnizate de diferite stiinte precum: biochimie, (... ), anatomie comparatd, ... ), pa-
leontologie, sistematica, biogeografie.

De exemplu, (.- dovedeste evolutia prin studiul fosilelor de plante si animale. Darwin a anticipat, in ob-
servatiile sale, ideea ca (...) trebuie sa lase urme sub forma fosilelor. Paleontologii au descoperit numeroase
fosile cu caracteristici care leagd (... primitive de cele actuale.
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O Evolutia omului

Omul este incadrat in Regnul Animalia Este vertebrat, mamifer si face parte din ordinul Primate, familia
Hominidae, genul Homo, specia (---) (--.). Este singurul reprezentant actual al familiei si al genului (fig. 2).

Omul nu se trage din malmutele actuale ci dintr-un grup de (... strdvechi, din care s-au desprins mai
multe linii evolutive: una a dus la maimutele (---) actuale (urangutan, gorild, (=), bonobo), alta la hominide.
in sprijinul acestei afirmatii, existd dovezi paleontologice.

Specia umana cuprinde mai multe (... ). Rasele se amestecd unele cu altele si nu au fost niciodatd complet
separate. Existd o tranzitie lenta intre o rasa si alta si o mare variabilitate a C...) umane. Astfel, cei care consi-
derau céd existd trei mari rase ((--- ), galbend, neagrd) aveau dificultati in a incadra unele populatii cu trasaturi
distincte intr-o rasd sau alta.

Fiecare specie sau populatie e adaptatd la viatd intr-un anumit C... ). Atunci cand mediul se schimbd, sunt
favorizate (--.) mai bine (=) la noul mediu. in cazul speC|e| umane, se presupune cd schimbarea cea mai
importantd a fost trecerea de la un mediu de viata (..-), unde era nevoie de folosirea celor patru membre
pentru (...), laviatain (... ), unde a devenit importanté pozitia bipedd, pentru a putea privi peste ierburile
inalte ale savanei.

Mersul (...) elibereazd membrele anterioare de rolul (..., permitand o mai buna utilizare a uneltelor.
Acest factor este, insd, o consecintd a schimbadrii C...).

Alimentatia cu (...), hrand mai bogatd in proteine si calorii, necesare dezvoltdrii creierului, a fost conside-
ratd importantd in evolutla omului. Cu toate acestea, si (... ) actuali se hranesc ocazional cu carne.

Multe animale au perioade de reproducere G, corelate cu adaptarile climatice. Specia umana nu are
astfel de limite, fertilitatea fiind (... pe tot parcursul anului.

in conditii de C---), intr-un grup de vanétori care vaneaza impreund si impart apoi prada, factorul princi-
pal nu ar fi forta, ci (... ), care sd demonstreze capacitatea de comunicare, cooperare, alcdtuirea unor (... )si
asigurarea stabilitatii grupului.

Inteligenta umana in crestere a fost corelata cu dezvoltarea relatiilor sociale si cu munca prin confectio-
narea de unelte, impartirea eficientd a activitdtilor si realizarea lor cu succes.

Fig. 2 Grup de hominizi in jurul focului.
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O in acest capitol au fost studiate notiuni, teorii, ipoteze, factori si dovezi referitoare la evolutia lumii vii.
O parte dintre notiuni sunt prezentate in schema de mai jos.

a. Formuleaza enunturi afirmative pentru fiecare dintre elementele din schema.

b. Formuleazd enunturi afirmative referitoare la relatiile dintre aceste notiuni, indicate prin sageti.
c. Ce conexiuni se mai pot face intre elementele schemei?

d. Cum se aplicd toate acestea in cazul evolutiei speciei umane?

IPOTEZE DOVEZI

N\ /

TEORII

EVOLUTIE

T

EREDITATE — FACTORI — SELECTIE
/ T LUPTA
VARIABILITATE PENTRU
SUPRAPOPULATIE EXISTENTA

0 Proiect/Dezbatere
Cum ai putea aplica ideile referitoare la evolutie intr-o situatie ipoteticd?

a. Sa presupunem cd nava pe care o pilotezi ajunge pe o planetad cu caracteristici asemanatoare Terrei.

b. Gasesti acolo (variante la alegere): o zona cu gheturi, o zond de desert, o zona cu vegetatie luxurianta
asemdndtoare cu cea tropicald terestrd.

c. Descrie trei specii de organisme pe care le gasesti acolo. Care sunt caracteristicile de adaptare la mediul
in care trdieste? Cum s-ar putea modifica acestea dacd mediul de viata se modificd?

d. Dacd pamantenii ar coloniza acea planetd, care ar fi modificarile aduse mediului si ce s-ar intampla
cu vietuitoarele de acolo? Scrie o scurtd poveste pe aceastd tema.

Biologie - manual pentru clasa a Vill-a 61



62

000 Realizeaza un text, de maximum 10 randuri, cu titlul: ,Locul omului in
Regnul Animal”.

(10 p)

®00 Scrie litera corespunzatoare raspunsului corect (o singura varianta):

Teoria lui Georges Cuvier sustine ca disparitia speciilor a avut loc drept consecintd a:
a. modificdrii lente a mediului;

b. catastrofelor naturale;

c. mutatiilor daundtoare.

Antibioticele sunt medicamente care distrug:
a. bacteriile; b. virusurile; c. celulele sanatoase.

(30p)
o000 Completeaza frazele de mai jos folosind cuvintele potrivite: (10 p)

a. Archaeopteryx este o fosild cu caracteristici de (... ), cum ar fi dintii, solzii, ghearele si caracteristici de (--.),
cum ar fi scheletul craniului si C..-) de pe corp.

b. Volvox aureus este o algd (... care aratd trecerea de la organismele (... la cele pluricelulare.

000 Asociaza notiunile din coloane (de exemplu, 1-A); fiecarei notiuni din prima coloana ii cores-
punde o notiune sau mai multe din a doua coloana (2 x 10 p):

1. Ereditate A. Doi cerbi isi disputa teritoriul.

2. Variabilitate B. Exista diferente intre copiii aceleiasi familii.

3. Suprapopulatie C. Indivizii mai putin adaptati nu rezista la frig/caldurd.

4. Luptd pentru existentd D. in conditii favorabile, microorganismele se inmultesc intens.
5. Selectie E. Caracteristicile se transmit de la o generatie la alta.

1. Homo habilis A. Foloseste limbajul articulat.

2. Homo neanderthalensis ~ B. Viata arboricola.

3. Homo sapiens C. Ramura colaterald in evolutia omului.

4. Maimute antropoide D. Foloseste unelte de piatra.

5. Homo erectus E. Fdureste unelte de piatra si foloseste focul.

(20p=2x10p)
@0 Argumenteaza afirmatia:

Etapele parcurse de un organism individual in cursul dezvoltdrii sale embrionare reprezintd o recapitulare
a lungului sir de forme parcurs de strdmosii organismului dat.

o000 Se considera ca unul dintre factorii umanizarii a fost reprezentat de trecerea de la mediul ar-
boricol la savana. Cum ar fi aratat specia umana daca evolutia ar fi avut loc

tot in mediul arboricol?
PUNCTAJ

(30 p) Subiectul I - 10p
Subiectul Il - 30p
Subiectul 1l - 20p
Subiectul IV - 30p
Din oficiu - 10p

Se acorda din oficiu. Total = . TOTAL - 100p
Timp de lucru recomandat:

UNITATEA 2 - Evolutionism
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Continuturile pe care le vei parcurge:

v/ Calitatea aerului, a apei si a solului

v/ Boli influentate de factori de mediu
si de propriul comportament

v/ Omul si tehnologia

v/ Resurse energetice ale planetei

v Importanta pastrarii biodiversitatii

v Dezvoltarea durabila
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CALITATEA AERULUI, A APEI
S| A SOLULUI

Aminteste-ti!

Aminteste-ti, din lectiile despre mediile de viatd,
care sunt factorii de mediu. Ce este biotopul?
Care sunt relatiile acestuia cu biocenoza?
Aminteste-ti, de la lectiile de geografie, ce
reprezintd atmosfera, hidrosfera, litosfera.

Mediul de viatd se afla intr-o transformare per-
manenta: biotopul influenteaza biocenoza, iar bio-
cenoza influenteaza biotopul. De la aparitia sa, omul
a influentat permanent mediul de viatd si fiecare
componentd a acestuia. Evolutia omului si a asezdri-
lor umane a dus la transformdri majore ale mediului
de viatd, cu efecte asupra aerului, apei, solului.

1.1. CALITATEA AERULUI

Pamantul este inconjurat de atmosferd. Numim
in mod conventional aer stratul de gaze din straturile
inferioare ale atmosferei Pamantului.

Cea mai mare parte din compozitia aerului este re-
prezentata de azot, apoi urmeaza oxigenul, gazul esen-
tial pentru respiratie (fig. 1). De asemenea, in aer se
gaseste dioxidul de carbon necesar fotosintezei plan-
telor. Pentru ca fotosinteza si respiratia sd se desfasoare
optim este nevoie de mentinerea constantad a concen-
tratiei oxigenului si dioxidului de carbon din aer.

Existd modificdri normale ale acestor concentra-
tii de-a lungul zilei si anului, dar si modificari anor-
male, date de poluanti.

Aminteste-ti!

Aminteste-ti de la lectiile despre fotosintezd si
respiratia plantelor valorile de oxigen si dioxid de
carbon din atmosfera si efectele acestora asupra
proceselor fiziologice desfdsurate.

Fig. 2 Poluare industriald a aerului

UNITATEA 3 - Sanatatea omului si a mediului

— 78% azot

4
1% dioxid de carbon,
vapori de apd si alte gaze

T 21% oxigen

Fig. 1 Compozitia aerului, in procente

Aplicatii

@00 Analizand aspectul si activitatea plantelor
de-a lungul zilei si anului, precizeazd sensul va-
riatiilor normale ale concentratiei de oxigen si
dioxid de carbon din aer.

De-a lungul evolutiei Pamantului, compozitia
atmosferei s-a schimbat in timp si continud sa se
schimbe. Unele substante din aer provin din sursele
de poluare (fig. 2) si au efect daunator. Concentra-
tia lor este monitorizatd permanent si semnalatd din
ord in ord. Existd aplicatii care fac vizibile aceste valori
culegand date de la cea mai apropiata statie de moni-
torizare a calitatii aerului.



Exemple de substante poluante (gaze si Fisa pentru portofoliu

pulberi fine din atmosferd, provenite din arderea

combustibililor): Folosind o aplicatie on-line de monitorizare a

e Dioxidul de sulf produce probleme respirato- calitdtii aerului, noteaza datele timp de o saptd-
rii (in special persoanelor cu astm) si afecteazd plan- ~ Mand. Discuta observatiile in clasd, impreuna cu
tele; in reactie cu apa produce ploi acide care ard profesorul si colegii.

tesuturile plantelor.

® Oxizii de azot si amoniacul rezultd din reactia azotului cu alte substante; prezenta lor in aer afecteaza
sistemul respirator.

e Ozonul (O3) - desi in straturile superioare ale atmosferei are rol protector, reprezentand o barierd pentru
radiatiile ultraviolete, in straturile inferioare este poluant din cauza reactivititii sale ridicate. in concentratii ridi-
cate afecteaza fotosinteza, reproducerea si cresterea plantelor, iar in corpul uman afecteaza plamanii si bronhiile.

e Benzenul provenit din arderea combustibililor auto poate produce cancer.

e Benzo(a)pirenul (BaP) rezultat din arderea combustibililor auto, a lemnelor si a carbunilor arsi in soba
produce iritatii ale ochilor, ale nasului si ale bronhiilor; de asemenea, poate produce cancer.

Factori naturali care influenteaza poluarea si starea aerului:

e Temperatura ridicatd si iradierea solara determina reactii chimice in atmosferd ducand la aparitia unor
poluanti secundari. Poluantii reactioneaza intre ei sau cu vaporii de apd din atmosfera putand duce la ploi acide.

e Curentii de aer duc la rdspandirea substantelor poluante pe distante mai mari. Umiditatea mare a aeru-
lui limiteazd raspandirea lor.

e Suprafetele de apa fixeazd poluantii din aer. Acestia vor determina, in schimb, poluarea apei.

® Vegetatia poate fixa dioxidul de sulf si pulberile pe frunze.

Masuri de prevenire si de combatere a poludrii:

e Scdderea emisiilor de gaze si a pulberilor industriale prin montarea de filtre.
e Folosirea unor vehicule cat mai putin poluante.
® Plantarea unor zone verzi care sd fixeze poluantii si sd creasca procentul de oxigen din atmosfera.

® Fumatul reprezintd un factor poluant major
pentru atmosferd?
* Care sunt efectele fumatului pentru persoana care
fumeaza? Dar pentru fumatorii pasivi? (fig. 3)
Cdutati informatii despre substantele din fu-
mul de tigard si efectele acestora asupra omului
si a mediului.

Fig. 3 Fumatul activ si pasiv

EXERCITII

@ Scrie litera corespunzatoare raspunsului corect (o singura varianta):
®9° Cea mai mare parte din compozitia aerului este reprezentata de:
a.oxigen; b. dioxid de carbon; c. azot.
@ Completeazi fraza de mai jos folosind cuvintele potrivite:

'OOTemperatura@ si (... )solard determina reactii chimice in atmosfera ducand la aparitia unor (... )
secundari.
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1.2. CALITATEA APEI

Apa acopera aproximativ 70% din suprafata Pa-
mantului. Corpul uman contine aproximativ 75%
apa la nastere, iar apoi procentul de apa scade pana
la 50% la batranete. Trdim cu ajutorul apei, ne depla-
sam cu ajutorul apei, folosim apa pentru a produce
energie; pentru multe vietuitoare apa este mediul
de viata.

Sub toate formele ei, apa influenteaza si intretine
viata. Organismele vii prezintd adaptari importante
ale structurilor si functiilor lor legate de obtinerea,
de conservarea si de eliminarea apei (sistem radicular
bine dezvoltat, frunze reduse la cactusi si la conifere,
capacitatea de a inchide stomatele, piele subtire sau
ingrosatd, rinichi cu adaptari speciale etc.).

®00 Observa fig. 4 si descrie circuitul apei in na-
turd si, pe baza acestei descrieri, stabileste legd-
tura intre poluarea aerului, a apei si a solului!

e Ce seintampla cu substantele din aer atunci
cand vaporii de apd precipita?

e Ce se intampld cu substantele din sol atunci
cand apa strdbate si spald straturile de sol?

-

Fig. 4 Circuitul apei in naturd

UNITATEA 3 - Sanatatea omului si a mediului

Aplicatii

000 Cautd informatii despre continutul in apa al
diferitelor plante si animale. Compara informa-
tiile.

Aminteste-ti!

Aminteste-ti, din lectiile despre fotosinteza, respi-
ratia, circulatia si excretia la plante, aspecte legate
de circuitul apei in corpul plantelor.

Aminteste-ti din lectiile de geografie despre
circuitul apei in natura.

Scdderea calitdtii apei apare din cauza apelor re-
ziduale industriale si menajere, a substantelor folosite
in agricultura (ingrasaminte, erbicide), a contaminarii
cu deseuri (fig. 5).

Pentru organismele care trdiesc in apd, poluarea
apei reprezintd scaderea calitatii vietii pana la moar-
tea unor organisme acvatice. Avand in vedere ca al-
gele sunt principalii producdtori primari si furnizori
de oxigen, poluarea apelor duce si la scdderea con-
centratiei de oxigen din aer.

Cele mai importante masuri impotriva poludrii
apei sunt:

e Construirea de baraje.

e Folosirea de filtre pentru epurarea apelor uzate.

® Amenajarea unor spatii speciale de colectare a
deseurilor si a reziduurilor.

® Crearea de zone protejate pentru bazinele
acvatice.

Fig. 5 Apd contaminatd cu reziduuri menajere



1.3. CALITATEA SOLULUI

Solul reprezintd stratul de la suprafata scoartei terestre care contine substantele hranitoare pentru ma-
joritatea plantelor. In sol, aldturi de rédécinile plantelor si uneori in stransi relatie cu acestea trdiesc bacterii,
protiste, fungi si animale. Solul este alcatuit din:

e Partea minerald, provenitd din sfaramarea rocilor; contine substantele minerale necesare vietii plantelor.

e Partea organicd, provenitd din descompunerea vietuitoarelor moarte si a resturilor organice; de aseme-
nea, aici intra vietuitoarele care trdiesc in sol.

e Apa (procentul optim pentru plante este de 70-80% din spatiile dintre particulele solului).

® Aer (necesar pentru respiratia radacinilor si a vietuitoarelor din sol).

in sol se intalnesc:

e Bacterii si ciuperci descompundatoare.

e Bacterii fixatoare de azot si ciuperci care for-
meaza micorize la nivelul radacinilor cu care se afla
in simbioza.

e Protiste - mai ales alge unicelulare care fac
fotosintezd.

e Viermi (fig. 6), paianjeni, insecte si larve de insecte.

e Mamifere mici (cartita).

Aminteste-ti!

Aminteste-ti modul de hrdnire al ramei si explica

rolul acesteia in imbogdtirea solului cu substante

organice. Fig. 6 Sol cu ramd - unul dintre cele mai importante animale
care asigurd starea solului

Poluarea solului e strans legata de poluarea apei si a aerului.

Principalele substante poluante sunt ingrdsdmintele chimice, erbicidele, substantele rezultate din resturile
menajere si industriale (fig. 7).

Alte aspecte care afecteaza calitatea si sanatatea solului sunt: compactizarea, scaderea biodiversitatii (a nu-
marului de specii de vietuitoare de la nivelul lui), alunecarile de teren si inundatiile.

Actiuni necesare pentru refacerea sanatatii @
solului:

e Modernizarea lucrarilor de irigatii si desecdri,
afanarea adanca si refacerea rezervelor de substante
organice.

e Prevenirea si reducerea poludrii.

e Gestionarea eficientd a zonelor de depozitare
a deseurilor.

e Diminuarea eroziunii solului prin plantarea
arborilor.

® Folosirea echilibratd a substantelor chimice cu
rol de ingrdsdminte si erbicide, cdutarea de variante
naturale.

Fig. 7 Sol poluat, desert industrial
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ACTIVITATI PRACTICE. INVESTIGAREA ECOSISTEMELOR ANTROPIZATE

Activitate in grup. Aprecierea calitatii solului

e Observati vegetatia spontand din zona voastra sau din zone prin care vd plimbati/mergeti in excursie.

e Colectati probe de sol din diferite zone: zone cu sol fard vegetatie sau cu vegetatie sdracd/slab dezvoltata
si zone cu vegetatie abundentd.

* Fotografiati zona, plantele si cdutati sa identificati plantele folosind atlase si determinatoare; etichetati
probele de sol, notand zona de unde au fost recoltate.

e in laborator, observati aspectul fiecarui tip de sol.

e Ce observatii si experimente puteti realiza pentru a aprecia calitatea solului?

e Cum corelati calitatea solului cu plantele care cresc in acel sol?

® Care sunt aspectele care se pot imbunatati in cazul solurilor mai putin fertile?

. U'n experlmgnt simplu pentru a eV|<'jen.—‘ Aminteste-til
tia calitatea solului este aprecierea capacitdtii
acestuia de a retine apa. Cum crezi ci se co- Functiile plantelor se desfdsoard optim atunci cand apa
releaza acest aspect cu viata plantelor? ocupd 70-80% din spatiile dintre particulele solului.

Apa din sol se gdseste la suprafata particulelor si in porii acestuia.
Particulele elementare de nisip, praf si argild, care determina textura
solului, sunt organizate in complexe numite agregate structurale.

Structura solului exercitd o influenta directd asupra proprietatilor
sale, asigurand conditii optime pentru germinatia semintelor, rasaritul
plantelor si dezvoltarea radacinilor.

Fig. 1 Filtrarea solutiei solului

Mod de lucru:

Fiecare proba de sol este pusa intr-un pahar cu baza din sitd, peste care se adaugd aceeasi cantitate de apa.
Paharele sunt introduse in alte pahare in care se va scurge apa.

Care dintre pahare retine mai multd apa si care mai putina? Care este aspectul apei filtrate prin sol? (fig. 1)

Cum se coreleaza acest aspect cu vegetatia zonei din care a fost recoltatd proba de sol?

Apa rezultatd dupa filtrare va fi testatd pentru determinarea pH-ului solului.

Afla mai mult

in general plantele cultivate preferd un mediu de reactie slab acid - neutru (pH = 6,3-7,2) pentru cresterea
si dezvoltarea lor optimd. Cu toate cd exista si plante tolerante la conditii extreme de aciditate ridicatd sau
alcalinitate, plantele cultivate suportd mai bine conditiile de reactie slab acide decat alcaline.

m "W Pentru a observa si compara pH-ul apei aveti nevoie de
¥ hartie indicatoare si de mai multe probe de apa.

m Aduceti in laborator si puneti in eprubete diferite probe de

A‘ apd: apd de baltd sau dintr-o apd curgdtoare, apa de robinet din

‘ : diferite surse, apa minerald de mai multe tipuri, solutie de sol.

Introduceti in fiecare eprubeta cate un fragment de har-

tie de pH sau addugati o solutie indicatoare si apoi identificati
pH-ul apei folosind o scald de culoare (fig. 2).

ot A

Fig. 2 Compararea unei solutii cu o scald color pentru pH
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Apa purificatd are pH 7. Care dintre probele de apa se apropie cel mai mult de aceastd valoare? Faptul ca
apa e neutrd o face automat bund de bdut? Ce altceva ar mai trebui verificat?

in general, apele minerale naturale carbogazoase au un pH usor acid, datoritd acidului care se formeazi in
apa prin dizolvarea dioxidului de carbon. Apele plate bicarbonatate sodice, calcice sau magneziene au un pH
usor bazic. Apa de ploaie dintr-o zona nepoluatd are pH-ul de 5,6 (usor acid), datorita dizolvarii de dioxid de
carbon din aer.

Afla mai mult

Ploile acide reprezinta precipitatiile cu pH mai mic de 5,6. Ele apar in conditiile in care in atmosfera existd
cantitati mari de monoxid de azot sau dioxid de sulf. Acestea reactioneaza cu vaporii de apd, producand
acizi.

Documenteaza-te asupra efectelor ploilor acide.

Anchete si chestionare

Realizeazd o anchetd sau alcdtuieste si aplica un chestionar pentru a evalua gradul de poluare a solului
din localitatea voastra. Vei avea in vedere: existenta terenurilor agricole si substantele folosite (ingrasaminte
chimice, erbicide, pesticide), existenta unor fabrici si modul in care acestea gestioneaza deseurile, locuintele si
serviciile de salubritate.

Cum ar putea suna intrebdrile? Care ar fi asemdnarile si deosebirile intr-un chestionar care ar aprecia po-
luarea apei sau a aerului?

Pentru poluarea apei e nevoie sa aflam: cum ajunge apa in casele noastre? Unde se gdsesc statiile de epu-
rare? Care sunt efectele detergentilor, ale uleiurilor, ale reziduurilor menajere ajunse in apa? Care sunt punctele
prin care se face risipa de apd potabild si cum se poate economisi?

Pentru poluarea aerului este util sd stii ce contin gazele de esapament? Care sunt sursele industriale de gaze
toxice? Cum se pot reduce? Care sunt efectele asupra vietuitoarelor?

Cateva aspecte legate de aplicarea anchetei si a chestionarului

Cereti permisiunea persoanei pentru a-i adresa intrebdrile. Explicati scopul anchetei sau al chestionarului.

in primul rand, intrebdrile care alcituiesc chestionarul trebuie formulate clar, simplu, precis, fird si se re-
pete. Este bine ca atunci cand aplicati chestionarul sa ii cititi celui chestionat intrebdrile si sa fiti gata sa oferiti
[dmuriri.

Exemplu: ,Cati saci de gunoi aruncati pe sapta-
mana?” (in loc de: ,Produceti mult gunoi?”)

Intrebérile pot fi inchise, cu raspunsuri la alegere,
sau deschise, atunci cand cel intrebat trebuie sd ofere
rdspunsul. Nu cdutati sa sugerati raspunsul. Fiecare in-
trebare trebuie sd se refere la un singur aspect.

Exemplu: ,Folositi ingrasaminte chimice?” (in loc
de: ,Folositi ingrdsdminte, erbicide, fungicide sau alte
substante?”)

Daca ancheta se desfasoara fatd in fatd, notati
imediat raspunsurile. Dacd amanati, e posibil ca noti-
tele voastre sd nu mai fie suficient de precise.

Multumiti persoanei pentru participarea la cerce-
tarea voastra.
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Afla mai mult

Fertilitatea solului este datd de humus - com-
ponenta organicd descompusd, variind intre
2-7%. Cu cat solul are o cantitate mai mare
de substante organice, cu atat este mai fertil.
Se poate creste fertilitatea solului prin adau-
gare de compost (fig. 3), in locul ingrasamin-
telor chimice.

Compostul se poate obtine in gospodarie din
resturi organice descompuse.

Fig. 3 Obtinerea compostului

Materiale recomandate:

Resturi de legume si fructe, flori tdiate, coji de oud, zat de cafea, plicuri de ceai, iarba, resturi vegetale, fan,
buruieni fdra seminte, resturi de paine, bdlegar, hartie, rumegus, frunze uscate.

in niciun caz nu se folosesc: deseuri sanitare, scutece, plastic, resturi de plante atacate de boli/d4unétori,
buruieni cu seminte (ar germina imediat in solul fertilizat), carbuni, cenusa de lemn.

Materialele se depoziteazd intr-un container sau la marginea grddinii. Straturile de material trebuie sé fie
de 15-20 de centimetri, se uda si se aerisesc o data pe lund. Procesul dureaza 6-12 luni. El este favorizat
de bacterii si de rame (daca materialul se depoziteaza chiar pe sol).

Odata finalizatd descompunerea, compostul poate fi folosit la plantarea pomilor, a plantelor decorative.
El poate intra si in compozitia pdmantului folosit pentru ghivecele de flori sau pentru rdsaduri.

Tema de proiect

Cautd informatii despre modul in care pot fi inlocuite diverse tehnologii poluante folosite in agricultu-
rd. Prezinta avantajele si dezavantajele. Sintetizeazd informatia intr-un poster pe care sa il afisezi in clasa/
laborator.

-/
EXERCITII

@ Scrie litera corespunzatoare raspunsului corect (o singura varianta):
€091, Animale care intra in alcituirea solului sunt: a. protiste; b. rame; c. descompunatori.
2. Scdderea calitatii apelor are urmdtoarele cauze:
a.construirea barajelor; b. precipitarea poluantilor din sol;
c. scurgerea reziduurilor menajere si industriale.
3. Adaptdrile legate de conservarea apei in organism sunt:
a.piele subtire; b. rdddcini ramificate; c. capacitatea de a inchide stomatele.
4. pH-ul unei ploi acide poatefi:a.7; b.55; ¢.57.
@ Completeaza frazele de mai jos folosind cuvintele potrivite:
®CO pentru ca fotosinteza si (... )sa se desfasoare optim, e nevoie de mentinerea constantd a concentratiei
(... )si adioxidului de carbon din aer.
Poluarea aerului se poate combate prin ... ) unor zone verzi care sa ( ... ) poluantii si sa
(... ) procentul de oxigen din atmosfera.
Partea (... )a solului provine din sfardmarea (... ) si contine substantele minerale necesare (... ).
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BOLI INFLUENTATE DE FACTORI DE
MEDIU S| DE PROPRIUL COMPORTAMENT

Diverse boli pot perturba starea de sandtate, pe termen scurt sau pe termen lung. Uneori, o persoand
poate suferi de mai multe boli, care pot avea cauze comune sau diferite.

Putem clasifica bolile dupa durata lor de actiune (boli acute sau cronice), dupa organele afectate (boli
digestive, respiratorii etc.), dupd cauze (etiologia bolii), dupa modul de transmitere etc. Factorii de mediu si
propriul comportament pot produce sau favoriza anumite boli, dar pot ajuta si la prevenirea (profilaxia) lor.

Sanatate = bundstare deplind fizicd, mentald, sociald si morald. (OMS - Organizatia Mondiala a Sanatatii a inclus in
2006 si sandtatea morald in conceptul modern de sanatate).

Boala = modificare anatomica si/sau functionald a echilibrului organismului.

Semn al bolii = manifestare obiectivd a unei boli, ce poate fi observatd si de alte persoane, nu doar de cétre bolnav

(de exemplu: febra si aparitia unei eruptii pe piele).

Simptom = manifestare subiectivd a unei boli, perceputd numai de catre bolnav (de exemplu: anxietatea, durerea de

spate si oboseala).

Profilaxie = mdasurile medico-sanitare pentru prevenirea aparitiei si rdspandirii unei boli.
Etiologie = ramurd a medicinei care studiazd cauzele bolilor si factorii care influenteaza aparitia bolilor.

2.7. ALERGIILE

Alergiile sunt afectiuni care apar in urma ex-
punerii la alergeni, la persoanele cu o anumita
predispozitie.

Aproximativ 20% dintre oameni prezinta alergii,
unele dintre ele fiind transmise ereditar. Stresul siemo-
tiile puternice pot amplifica unele reactii alergice.

Reactiile alergice determind diferite simptome,
fiind localizate mai frecvent la nivelul:

e sistemului respirator: rinoreea (secretii nazale
abundente), astmul bronsic si senzatia de sufocare;

e organelor de simt: pe piele (eruptii, eczeme,
dermatite de contact etc.), la nivelul ochilor (inrosire,
secretie lacrimald abundentd, senzatie de manca-
rime) etc. (fig. 1).

Reactiile alergice foarte rapide si foarte intense
sunt denumite ,soc anafilactic” si reprezintd o urgenta
medicald, necesitand apelarea Seviciului de urgenta
la 112. Prevenirea se realizeaza prin evitarea contac-
tului cu alergenii, dar si prin anumite tratamente care
previn sau reduc efectele alergice. Persoanele care au
avut socuri anafilactice trebuie sd aiba asupra lor o
doza de adrenalina (epinefrind) (fig. 2, pag. 72).

Alergen = substantd/particuld care produce o reactie
alergicd, la anumite persoane, care au anumiti anticorpi
in cantitate mai mare; unele alergii sunt declansate de
factori de mediu (de exemplu, frigul).

Alergolog = medic specializat in diagnosticarea si tra-
tarea alergiilor.

Fig. 1 Factori alergeni
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Aplicatii

Aminteste-ti care este efectul hormonului adre-
nalind asupra sistemului respirator si asupra sis-
temului cardiovascular si precizeazd importanta
adrenalinei in socul anafilactic.

Fig. 2 Epipen

Dupd sursa si calea de pdtrundere, alergenii pot fi clasificati in:

1. Alergeni respiratori (polen, praf de cas4, fungi atmosferici, peri si epiderme de animale, in special parul
de pisica, mai rar cel de caine).

2. Alergeni alimentari (albus de ou, lapte de vaca, capsuni, fragi etc.).

3. Alergeni proveniti de la insecte (venin de albind, de viespe); aceste alergii sunt rare, dar pot fi fatale.

4. Alergeni proveniti de la paraziti (in special de la viermi paraziti: trichina, limbric).

5. Alergeni din medicamente (penicilina si derivatele ei ampicilind si amoxiciling; unele vaccinuri cu com-
ponente din ou etc.); nu toate reactiile adverse ale medicamentelor sunt alergice.

6. Alergeni chimici, inclusiv din produse cosmetice (de exemplu, vopseaua de par), latexul etc.; sensibilita-
tea poate sd apara prin expunerea la alergeni puternici (ricin, guma arabica etc.) timp de cateva saptamani sau
luni, iar la alergenii slabi (de exemplu, faina de cereale), pana la 10-15 ani.

Alergenii respiratori

Polenul care declanseaza alergii poate proveni
de la graminee, de la ierburi (pdpadie, ambrozie)
sau de la arbori (plop, mesteacédn, ulm etc.) (fig. 3).
Aceste alergii sunt sezoniere, in functie de perioada
de inflorire.

Dintre fungi, mucegaiurile (in special, mucegaiul
negru) pot fi alergeni atat sub forma de spori, cat si
de micelii formate pe diferite suprafete. Praful de casa
este un amestec de alergeni: acarieni, resturi prove-
nite de la gandaci de bucatdrie sau de la animale de
companie. Mentinerea curateniei poate preveni
declansarea acestor reactii alergice. Fig. 3 Puf de plop

Alergiile alimentare si intoleranta alimentara

Principalele alimente care produc alergii sunt: laptele de vacd, oudle de pasdre, pestele, carnea, nucile,
fragii, capsunile, soia, arahidele, midiile, scoicile, crustaceele, legumele (telind, morcovi). Reactiile la ou, lapte
si soia se reduc, de obicei, la varsta adultului.

Alergiile alimentare au un sir de reactii imediate succesive, chiar la ingerarea unei cantitdti mici de aliment
(alergen); reactiile pot avea o amploare deosebitd, ducand uneori chiar la deces, de aceea, alergenii respec-

tivi sunt evitati toata viata.
Fig. 4 Alti alergeni

0000000
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Afla mai mult

Alergiile alimentare sunt confundate uneori cu intolerantele alimentare, dar ele sunt corelate cu anticorpi
diferiti, evidentiati prin teste specifice.

Intoleranta alimentard este o reactie imunitard de tip intarziat, la unul sau mai multe alimente, cu
semne si simptome diverse ca localizare (initial sunt digestive) si ca intensitate. Alimentele/Substantele
respective trebuie eliminate o perioada variabild de timp din alimentatie, apoi ele sunt reintroduse trep-
tat, in cantitdti mici si rar. Intolerante alimentare frecvente sunt cea la lactoza si la gluten. Diagnosticarea
intolerantei alimentare si respectarea unei diete corespunzatoare au ca scop imbunatatirea calitatii vietii si
contribuie la mentinerea stdrii de sanatate.

CReginet [l Aplicasi

Este foarte important ca fiecare persoand sd isi ©00 |dentificd diferentele dintre alergiile alimen-
cunoascd organismul propriu, sa stie ce alimente tare si intolerantele alimentare. Ce importantd
ii sunt benefice, pe care nu le tolereaza si la care practica are cunoasterea acestor diferente?
este alergic.

2.2. ASTMUL

Astmul este o afectiune cronica inflamatorie a cdilor respiratorii, care ingreuneaza respiratia.

Astmul se caracterizeazd prin ingustarea temporard a cailor respiratorii; din cauza acestei ingustdri de
scurtd duratd a cailor respiratorii, apar tusea seaca, respiratia dificild si suierdtoare. Existd mai multe tipuri de
astm: astm bronsic, astm de efort, astm alergic, astm ocupational (ultimele doua putand sa se agraveze noap-
tea, ca astm nocturn).

Cauzele astmului nu sunt complet cunoscute. Se considera ca apare, de obicei, in urma unei asocieri intre
factori genetici (ereditatea) si factori de mediu (polen, particule de mucegai, praf, fum de tigara, alergeni de la
locul de muncé, alergeni alimentari, unele medicamente etc.).

Desi este o boald cronicd, in anumite conditii se declanseaza crizele de astm, cu amplificarea unor semne
ale bolii: din cauza ingustarii cdilor respiratorii, bolnavul respira foarte greu si tuseste. Conditiile de aparitie a
crizelor pot fi legate de expunerea la factori declansatori de la locul de muncd, sau de anumiti factori care se
repetd sezonier (de exemplu, diferite tipuri de polen si mucegaiurile) sau intamplator (par de animale, aer rece,
fum de tigard, stres).

Exista un tratament de intretinere (care reduce
riscul crizelor de astm) si un tratament de urgenta
(in crizele de astm), care presupune si folosirea unui
inhalator care sd asigure dilatarea bronhiilor, pentru
usurarea respiratiei (fig. 5). Tratamentul trebuie reco-
mandat si actualizat de medicul pneumolog.

Aplicatii

©00 Cunoscand factorii de risc in aparitia acestei
boli si in declansarea crizelor, precizeaza cate un
mod de prevenire a astmului si a crizelor de astm.

Fig. 5 Dispozitiv inhalator
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2.3. BOLI NUTRITIONALE

@00 Un studiu de caz ,altfel”

Analizeaza obisnuintele alimentare vizibile ale
unui personaj preferat (din filme, din benzi dese-
nate sau din animatii). Ce este sdnatos si ce este
nesandtos in aceste obisnuinte? Ce obiceiuri ale
acestor personaje ai copiat in propriul compor-
tament? Cum poti selecta ceea ce este sanatos de
ceea ce este daunator pentru tine?

Observd si obisnuintele alimentare ale celor
din grupul de prieteni si din familia ta. Care sunt
asemanarile si deosebirile dintre obiceiurile lor
alimentare si preferintele tale?

Aminteste-ti!

Aminteste-ti sensul larg si sensul restrans al ter-
menului ,nutritie”.

in sensul de hranire, nutritia influenteaza
major organismele, asigurand supravietuirea.

Bolile nutritionale au diferite cauze, locali-
zari si manifestari. Cunoasterea acestor boli este
importanta pentru posibilitatea tratdrii, dar, mai
ales, pentru prevenirea aparitiei lor.

O parte dintre bolile care afecteaza nutritia
sunt asociate cu dezechilibre ale alimentatiei, al-
tele sunt boli endocrine sau au legdtura cu psihi-
cul uman.

2.3.1. Diabetul zaharat

Diabetul zaharat este o boald endocrina (fig. 6)
caracterizatd prin valori peste normal ale glicemiei
(hiperglicemie). Cele mai cunoscute forme de diabet
zaharat sunt: diabetul zaharat de tip | si diabetul za-
harat de tip Il. Este important si diabetul de sarcina
(diabetul gestational), care poate avea efecte negative
atat asupra viitoarei mame, cat si asupra fatului.

Foloseste manualul digital pentru a-ti aminti cum
se manifestd diabetul zaharat.

Cauze ale diabetului zaharat

e Alimentatia dezechilibratd: exces de dulciuri
sau de alimente cu amidon, mai ales seara; nerespec-
tarea orelor de masd; mese consistente urmate de
perioade de nealimentare.

e Predispozitia genetica.

e Stresul.

® Programul de activitate si de odihna dezechi-
librat.

e Activitatea fizicd insuficientd.

e Alte boli care afecteaza pancreasul (de exem-
plu, complicatii ale oreionului).

e Consumul frecvent de alcool.

e Obezitatea.

UNITATEA 3 - Sanatatea omului si a mediului

Fig. 6

Prevenirea diabetului zaharat

e Alimentatia echilibrata (cantitativ, calitativ, la
ore si intervale de timp corespunzatoare).

e Prevenirea si combaterea stresului, prin activi-
tdti recreative si prin consiliere.

e Organizarea rationald a programului de ac-
tivitate si de odihna (inclusiv asigurarea numarului
necesar de ore de somn, in intervalul potrivit pentru
fiecare varsta).

e Evitarea consumului de substante nocive (al-
cool, tutun, droguri).

e Consult medical periodic (si suplimentar, in
cazul aparitiei unor semne ca: sete intensd noaptea,
foame excesiva, oboseala etc.).



Aminteste-ti!

Aminteste-ti etapele si organele digestive in care are loc descompunerea glucidelor. Ce sucuri digestive
contin enzime glicolitice? Ce este glicemia? Ce hormoni intervin in reglarea glicemiei? Care este valoarea
normali a glicemiei? Care este hormonul care scade si cel care creste glicemia? in ce conditii se realizeaza,
in mod normal, aceste modificdri ale glicemiei? Aminteste-ti sensul termenului ,feedback negativ”.

insulina

- e

Fig. 7 Tipuri de diabet

@00 Aminteste-ti informatiile despre diabetul zaharat, studiate in clasa a VlI-a.

in fig. 7 sunt prezentate: 1. organism sinétos; 2. diabet de tip I; 3. diabet de tip I.

in care dintre cele trei situatii prezentate:

a. glucoza este absorbita din intestinul subtire in sange; b. glucoza intra in muschi si ficat;

c. insulina este secretatd in sange; d. insulina stimuleazd intrarea glucozei in muschi si ficat? 8
Cum poate fi tratat diabetul de tip 1? Este necesara injectarea insulinei in diabetul de tip I1?

Cum poate fi diagnosticat diabetul gestational (de sarcind)? Documenteaza-te pentru a afla ce riscuri pre-

zintd aceastd boald pentru viitoarea mamd? Dar pentru fat?

Afia mai mult

Concentratia glucozei din sdnge (glicemia) poate fi crescutd in urméatoa- ®00 Documenteazd-te cu
rele situatii: privire la diferenta dintre:
e consum de glucoza (din alimente sau sub forma unor tablete, utilizate medicul nutritionist, tehni-

frecvent de sportivi); cianul nutritionist si medicul
e consum de amidon si de glicogen (glucide care vor fi descompuse in endocrinolog.

tubul digestiv, pentru a fi transformate in glucoza);
e consum exagerat de fructoza (care va fi transformatd in glucoza, in ficat).
Ce organe sunt suprasolicitate in cazul excesului de fructoza?

Pentru diabetici exista indulcitori speciali, cum ar fi, de exemplu, zaharina.

Obezitatea poate fi cauza a diabetului zaharat, dar poate fi si o consecintd a acestei boli. 80% dintre dia-
beticii de tip Il sunt obezi la momentul diagnosticdrii diabetului zaharat.

Ziua Mondiald a Diabetului Zaharat este pe 14 noiembrie. Din cauza importantei acestei boli, orice mo-
ment este potrivit pentru organizarea unei campanii de informare, pentru prevenirea diabetului zaharat.
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2.3.2. Obezitatea

Obezitatea este o boald metabolicd in care greutatea corporald normala este depdsita cu 20% sau mai
mult. Existd trei grade de obezitate (de gradul |, de gradul Il si obezitate morbida). Cresterea greutatii corporale

cu mai putin de 20% este numitd supraponderalitate.

in populatia Romaniei, dar si in alte tari, frecventa obezititii a crescut foarte mult in ultimii ani.

Riscuri/Consecinte posibile ale obezitatii

Obezitatea prezinta un interes medical si social
deosebit. Apdrutd la adulti, este asociatd adesea cu
boli cronice severe: boli cardiovasculare grave, afec-
tiuni ale articulatiilor, diabet zaharat de tip II, unele
tipuri de cancer (in special, cancer de colon).

Apdrutd in copildrie, obezitatea prezinta efecte
pe termen scurt si pe termen lung, favorizand rea-
paritia sau agravarea obezitdtii la varsta adultd. Pe
langa bolile cronice favorizate de obezitate la adulti,
enumerate mai sus, se adaugd, deseori, in cazul co-
piilor: probleme respiratorii (astm bronsic), afec-
tiuni hepatice, anxietate, depresie, respect de sine
scazut si reducerea calitdtii vietii, posibile probleme
sociale.

Cauzele principale ale obezitatii sunt con-
siderate in prezent: supraalimentarea (excesul de
glucide, de lipide - deci exces de calorii; excesul de
hrana procesata, de hrana de tip fast food, de bau-
turi carbogazoase sau alcoolice), sedentarismul,
anxietatea, stresul si asocieri ale acestor factori.
Alte cauze pot fi: unele boli endocrine (hipotiroidia,
diabetul zaharat); mese consumate dupa ora 20 sau
chiar noaptea; exces de suplimente alimentare (vita-
mine etc.); unele medicamente pentru tratarea altor
boli; predispozitia ereditard; si chiar diete de sldbire,
nerecomandate de medic sau urmate incorect.

Aplicatii

00 Analizeaza datele din fig. 8:

Care este procentul de baieti cu greutate mai
mare decat normal, in grupul-tinta studiat? Dar
procentul de fete cu greutate mai mare decat
normal?

-
80,00%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%

0,00%

subponderal |normoponderal | supraponderal | obezitate
5,80% 63,60% 15,80% 14,70%
7,50% 68,10% 17,70% 6,80%

W baieti
o fete

Fig. 8 Prevalenta obezitdtii la copii de 9 ani
in functie de sex

Sedentarism = stil de viatd cu activitate fizica foarte
redusd sau chiar absenta.

Manifestd respect fatd de copiii care nu au o greutate normala si sustine-i in incercdrile de reglare a masei
corporale. Deoarece nu toate cauzele obezitdtii depind de noi, oricine poate ajunge, intr-un anumit moment

al vietii, sa aiba o greutate anormala.

Reglarea greutdtii, atat la adulti, cat si la copii, trebuie realizata cu ajutorul medicilor nutritionisti, care pot

recomanda dieta potrivitd.

Nu urma diete promovate in mediul on-line sau diete care au avut rezultate la alte persoane. Urmeaza
exemplul altor persoane care isi mentin greutatea normala si care se aseamdna cu tine, ca varsta, activitate,

stare de sandtate etc.
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Prevenirea obezitatii se poate realiza printr-un stil de viata sanatos, bazat pe informatii corecte, pe
autodisciplin (alimentatie corespunzitoare, activitate fizici zilnicd) si pe control medical periodic. in clasa
a Vl-a, ai invatat mai multe despre dieta echilibratd, despre substantele necesare cresterii, dezvoltarii si func-

tiondrii corpului tau.

Ve

Consecinte

Prevenire

HDHEOOR V@

Fig. 9 Obezitatea

ACTIVITATE PRACTICA

Senzatia de satietate

Poti evita supraalimentarea, cu putin antrenament.
Opreste-te din a manca inainte de a simti stoma-
cul plin; sunt necesare 15-20 de minute pentru
ca semnalul de la stomac sa ajunga la creier (mai
exact la hipotalamus); obisnuieste-te sa simti si sa
astepti senzatia corectd de stomac plin care apare
dupa acest interval de timp. Pentru a evita excesul
de alimente, este util s& mesteci mai mult alimen-
tele.

Aplicatii

@0 In prezent, existd aparaturd medicald si chiar
cantare de uz casnic care masoard IMC, procentul
de muschi si procentul de grasime din corp, putand
chiar sa mdsoare cantitatea de grdasime interna.
De asemenea, aparatura moderna indicd necesa-
rul zilnic de calorii pentru mentinerea greutdtii.

Observd fig. 10. Care dintre cele doua dis-
puneri ale grdsimii in exces este mai periculoasa
pentru sdndtate?

~

Aplicatii

®00 Recunoaste in fig. 9 reprezentdrile grafice
pentru:
e cauze ale obezitatii;
e consecinte ale obezitatii;
e masuri de prevenire a acestei boli metabolice.
Ce madsuri de prevenire poti aplica in programul
tdu zilnic? Realizeaza activitdtile practice de la
sfarsitul lectiei.

Afla mai mult

IMC se exprimd in kg/cm? Se calculeaza dupd
formula IMC = masa corporald/inéltimea (in cm)?,
formula valabild pentru barbati si femei, cu varsta
intre 18 si 65 de ani. Pentru copii, formula de cal-
cul este diferita si o poti gasi la activitdtile practice
de la sfarsitul lectiei. IMC nu se utilizeazd pentru
gravide, sportivi si varstnici si nu da informatii
despre procentul de grasime corporald, de masa
musculard sau de masa osoasa.

IMC = Indicele de masa corporalé este indicatorul ofi-
cial de calculare a greutdtii corporale ideale, pentru
o indltime data.
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)
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Stare normala

>
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Grasime subcutanata

Grasime viscerala

Fig. 10 Sectiuni prin trunchi, cu sau fdrd exces de grdsime

Grdsimea din corp, in cantitdti normale, este necesara pentru integritatea si pentru functionarea normala
a unor organe din corp (de exemplu: creierul, pielea, gonadele etc.).
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Afla mai mult

Intr-un raport national din anul 2017 al Institutului National de S&nitate Publici sunt mentionate date
statistice despre obezitate, in Romania si pe Glob, pentru anul 2016. Poti afla mai multe detalii despre acest

subiect pe site-ul insp.gov.ro.

Extinderea problemelor de greutate corporald la nivel mondial a determinat Organizatia Mondiald
a Sanatatii (OMS) sa lanseze, in 2007, initiativa COSI (European Childhood Obesity Surveillance Initiative);
in 2012, in etapa a treia a proiectului, s-a aldturat si Romania.

Numar de obezi
Grupe : .
de varsti si supraponderali pe Glob
in 2016
Sub 5 ani 41 mil.
intre5si18ani  Peste 340 mil.
(dintre care 124 mil., obezi)
Peste 18 ani > 1,9 mild.
(dintre care > 650 mil., obezi)
Total?

Tema de gandire

1. Obezitatea afecteaza tot mai mult si tari cu ve-
nituri mici si medii. De ce?

2. Frecventa obezitdtii la grupa de varstd 5-18
ani a crescut de la 4% in 1975, la peste 18%
in 2016 (cu frecventa egala la fete si bdieti).
De ce?

3. Frecventa obezitatii s-a triplatin lume din 1975
in 2016. Care sunt cauzele? Dar consecintele?

4. La nivel mondial, datele din 2016 indica, intre
adulti:

» 39% supraponderali, in medie (39% dintre
barbati si 40% dintre femei);

» 13% obezi, in medie (11% dintre barbati si
15% dintre femei).

{n ultimii ani, obezitatea este mai frecventi la ba-
ieti si bdrbati, la care s-au inregistrat si cresteri ale
cantitdtii de hormoni estrogeni. Ce alimente pot
favoriza aceasta modificare hormonald? Ce efecte
poate avea aceastd modificare pentru functia de
reproducere?

mlTATEA 3 - Sanatatea omului si a mediului

Problema

©00 |n tabelul aldturat, sunt prezentate date sta-
tistice despre numarul de cazuri de supraponde-
rali si de obezi, pe Glob, in 2016, pentru trei grupe
de varstd.

Calculeaza numarul total de supraponderali
si de obezi pe Glob. Raporteaza acest numar la
populatia umana de pe Glob. Care pot fi cauzele
cresterii frecventei greutatii peste normal?
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Greutatea corporald si starea de sdndtate sunt
intr-o relatie de interdependentd. De aceea, men-
tinerea unei greutdti corporale normale este una
dintre cele mai importante modalitdti de menti-
nere a stdrii de sdndtate. Excesul unor substante
si deficitul altora pot duce la dereglarea greu-
tdtii corporale. Preocuparea pentru o greutate
normald si pentru sandtate nu trebuie sa devind
o teama nesdndtoasd de obezitate.



2.3.3. Alte dezechilibre nutritionale

Subnutritia si malnutritia sunt deseori utilizate
ca sinonime, in limbajul comun. Nutritionistii inca-
dreaza atat obezitatea, cat si subnutritia in afectiunea
de tip malnutritie (,nutritie rea”).

Subnutritia apare din cauza unei alimentatii
insuficiente, fie din punct de vedere caloric, fie din
punctul de vedere al cantitatii si al calitdtii alimente-
lor consumate (fig. 11). De obicei, subnutritia consta
in aport insuficient de calorii, de proteine, de iod, de
fier, de vitamina A si vitamina D.

Este principala cauza a mortalitdtii si a morbidi-
tatii in tdrile in curs de dezvoltare; in tarile dezvol-
tate apar cazuri de subnutritie la copiii spitalizati pe
termen lung sau care au boli cronice grave. Paradox:
in timp ce numdrul de cazuri de obezitate a cres-
cut pe Glob, in prezent se estimeaza cd aproximativ
842 de milioane de persoane suferd de foame, la ni-

Fig. 11 Copil subnutrit, intr-un spital din Somalia, in 2017

Teme de dezbatere

vel mondial. Aminteste-ti din lectiile de istorie a Romaniei si
Persoanele subnutrite au un aspect modificat. de istorie universald despre perioadele in care di-
Riscul de boli infectioase creste, deoarece scade imu- ferite persoane au fost discriminate, din diverse
nitatea corpului. Aparutd la varste mici, subnutritia ~ cauze. Cum s-au adaptat organismele celor care
incetineste cresterea si dezvoltarea corpului, a creie- au supravietuit? Ce functii ale corpului au avut de
rului, scdzand sansele de supravietuire. Aproximativ suferit pe termen lung? Cum pot fi prevenite noi
300 000 de copii, cu varsta sub cinci ani, mor anual perioade de discrimindri? Ce importantd are cu-
de subnutritie, in intreaga lume. noasterea trecutului? Dar a caracteristicilor biolo-
Subnutritia poate sd apard si in situatia in care di- gice comune tuturor oamenilor?

eta nu este adaptata la perioada de crestere, de efort
fizic sau intelectual sau la sarcind (afectand major si dezvoltarea fatului).

In populatia actuald, in tarile dezvoltate, numeroase cazuri de subnutritie se suprapun cu afectiuni de tipul
anorexiei.

Dezechilibrele minerale

Spre deosebire de vitamine, care sunt substante organice, mineralele sunt substante anorganice si sunt
impartite in doud grupe: minerale esentiale si oligoelemente.

Mineralele esentiale (macrominerale sau macroelemente) sunt: Ca, Mg, Na, K, P, Cl. Fiecare macroe-
lement trebuie consumat in cantitate de 100 mg/zi. Aceste minerale se regdsesc in aproximativ toate celulele
organismului si sunt implicate in functionarea normald a organismului. Dezechilibrele mari ale acestor mine-
rale pot fi letale.

Micromineralele (oligoelementele) sunt necesare organismului uman in cantitéti foarte mici (mai putin
de 100 mg/zi), fiind reprezentate de Fe, Co, Cu, I, Mn, Se, Zn si Mo.

Cauzele dezechilibrelor minerale sunt, de obicei, alimentatia dezechilibrata si absorbtia incorectd a unor
minerale (din cauza unor boli endocrine sau genetice).

Prevenirea acestor dezechilibre se poate realiza prin informare corectd, prin alimentatie corespunzdtoare
si prin control medical periodic (in special, analize de sange).
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Avitaminozele

Deficitul unor vitamine in ali-
mentatie are de obicei efecte ne-
gative asupra sanatatii, deoarece
vitaminele sunt necesare pentru nu-
meroase procese din corp, iar cele
mai multe dintre vitamine nu sunt
sintetizate in organismul uman. To-
tusi, si excesul de vitamine (hipervi-
taminoza) poate avea efecte nocive,
putand duce chiar la intoxicare.
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Cauzele avitaminozelor sunt,
de obicei:
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e alimentatia dezechilibrata;

e consumul frecvent al unor ali-
mente, in defavoarea altora;

e consumul frecvent de hrana
preparatd si foarte rar de hrana
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proaspatd (prin preparare termica, '
o mare parte din vitamine sunt @ ‘@ (7 %
distruse); ‘

® absorbtia incorectd a unor vi-
tamine, din cauza varstei sau a unor

boli. Fig.12 Vitamine

Aplicatii Afla mai mult

@00 in clasa a Vl-a ai studiat efectele vitamine-
lor si ale avitaminozelor principale. Cautd date
despre sursele de vitamine si despre necesarul
zilnic de vitamine pentru adolescenti. Ce efecte
pot avea diferitele avitaminoze asupra cresterii si
dezvoltdrii unui organism?

Prevenirea avitaminozelor se face prin:

® informarea corecta a familiei, pentru asigura-
rea unei alimentatii corespunzatoare;

e preparare termicd in aburi a hranei;

® preparare termicd moderata;

® conservare prin congelare;

e utilizarea unor produse cosmetice adecvate si a
unor suplimente in perioadele de efort sau de schim-
bare a climei.

mlTATEA 3 - Sanatatea omului si a mediului

Cateva vitamine (K, B2, B6) sunt sintetizate de bac-
teriile simbionte din intestinul gros uman, numite
microflora sau, mai corect, microbiotd intestinald.
Cantitatea produsa de aceste bacterii nu este su-
ficientd pentru organism, deci si in cazul lor este
necesar un aport exogen (din afara corpului).

Aplicatii

@00 Cautd informatii despre sursele de minerale
si despre necesarul zilnic pentru adolescenti.

Citeste informatiile de pe etichetele alimen-
telor preferate, pentru a afla ce minerale si ce vi-
tamine consumi in mod obisnuit.



Anorexia (fig. 13) este o tulburare alimentara de ordin psihic, cu cauze complexe - biologice, psihologice
si sociale.

Se considerd ca persoanele cele mai expuse riscului de aparitie a anorexiei sunt de gen feminin si au intre
14 si 18 ani.

Boala are efecte anatomice (reducerea masei musculare si afectarea unor organe), fiziologice (afectarea
functiilor creierului, perturbarea menstruatiei, nedezvoltare sexuala etc.),
psihologice (prin intrarea intr-un cerc vicios, de reducere a stimei de sine
si de incercare a redobandirii ei) si sociale (prin afectarea relatiilor soci-
ale, a capacitatii de efort fizic si intelectual etc., prin aparitia altor boli sau
prin scdderea imunitatii).

Factorii de risc ce pot duce la declansarea bolii sunt:

e istoricul de dezechilibre alimentare in familie (atat ca ereditate, cat
si ca model oferit sau evitat);

e perfectionismul, teama de a nu gresi;

e dificultdti in exprimarea emotiilor;

e dificultati in rezolvarea conflictelor;

e copierea unor modele nesandtoase promovate in mass-media etc.

Anorexia poate fi prevenita prin:

e informarea corecta a tinerilor, verificarea unor date obiective (de exemplu, IMC);

e formarea unor obisnuinte sdndtoase legate de alegerea alimentelor, de cantitdtile si momentele de con-
sumare a acestora;

e aprecierea calitdtilor in paralel cu observarea
defectelor, intr-un mod prietenos si nu critic;

e atitudine constructivd in acceptarea si analiza
greselilor proprii si ale celorlalti;

e constientizarea superficialitatii si scopului co-
mercial de promovare a unui anumit aspect fizic;

e evitarea ironiilor legate de aspectul corporal
sau de obiceiurile alimentare; cuvintele alese sunt
importante, dar mai ales tonul si gesturile sunt cele
care fac diferenta intre mesaje;

e solicitarea ajutorului de specialitate (psiholog,
psihoterapeut, consilier) cdnd observi c4 ai nevoie de
incurajare sau cand vrei sa ajuti pe cineva care prezintd un dezechilibru alimentar.

Dezechilibrul alimentar poate sd se manifeste diferit in cazul bulimiei, care uneori apare la persoane care
au avut anorexie. Mai rar, persoanele care au avut bulimie pot dezvolta anorexie.

Bulimia este, de asemenea, o tulburare alimentard de ordin psihic, declansatd de obicei la inceputul
varstei adulte. Spre deosebire de anorexie, unde predomind infometarea, in bulimie, persoana afectatd se
alimenteaza excesiv in anumite momente, incercand apoi sd anuleze efectele excesului alimentar prin metode
nesandtoase. Si bulimia poate fi cauzd pentru diferite dezechilibre (distrugerea smaltului dintilor, afectarea
esofagului, disfunctii digestive etc.).

Factorii de risc in bulimie sunt, de asemenea, complecsi:

e conflicte in familie, posibile abuzuri in copildrie;

e dezechilibre alimentare sau dezechilibre psihice in familie;

e incercarea de a tine diete irationale, fard asistenta de specialitate (chiar anorexie in trecut).
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Prevenirea bulimiei se poate face prin:

e identificarea si rezolvarea conflictelor in familie;

e consiliere sau psihoterapie in cazul unor abuzuri din copilarie;
e formarea unor obisnuinte sdndtoase alimentare, inca din copildrie: portii adecvate de hrand, ore fixe

pentru mese si constientizarea senzatiei de satietate;

e constientizarea superficialitdtii modelelor culturale de frumusete si de succes;
e identificarea activitatilor care pot crea multumire si satisfactie, prin neurotransmitdtorii activati: seroto-

nina (care reduce apetitul), dopamina (cu rol in mecanismul de recompensd) etc.

ACTIVITATE PRACTICA

@ 5000 de pasi/zi

Schimbarea unei obisnuinte necesitd timp (doua-trei saptamani) si perseverentd. Poti renunta mai usor
la un obicei nesinitos daci il inlocuiesti cu un comportament sintos. inlocuieste o parte din programul
sedentar de viatd prin plimbari in aer liber, cu prietenii. inregistreazd numarul de pasi realizat zilnic cu aju-
torul unei aplicatii a telefonului mobil sau a unui alt dispozitiv electronic. Analizeaza starea ta din si dupa
zilele in care ai realizat cel putin 5000 de pasi.

© Alimentatia sianatoasa

In grupe de 5-6 elevi, documentati-vd despre alimentatia corespunzétoare varstei voastre. Cereti aju-
torul personalului medical de la cabinetul medical scolar sau unor nutritionisti. Lucrand in aceste grupe,
realizati cate un poster/afis in care sa prezentati, prin texte (texte rimate sau mesaje cu impact si usor de
retinut) si imagini, recomandarile pentru o alimentatie sdnitoasa pentru varsta de 14-15 ani. Comparati
rezultatele activitdtii tuturor grupelor de elevi. Formulati concluzii cu privire la informatiile comune si la
cele diferite, din afisele prezentate. Notati aceste concluzii intr-o fisd de portofoliu. Discutati in fiecare
grupd comentariile primite de la celelalte grupe si de la cei care au vazut afisele. Ce elemente puteau fi
realizate mai bine? Ce alte resurse ar fi fost necesare?
© IMC pentru copii si tineri

Indicele de masa corporala (IMC) este un indicator oficial de calculare a greutatii corporale ideale.
IMC ajutd la:

a. stabilirea grupei de greutate in care se incadreaza o persoand,;

b. calcularea numadrului de kilograme pe care o persoana trebuie s le piardd/le castige, pentru a ajunge
la greutatea ideald.

Poti verifica dacd ai o greutate normald, in functie de varstd, sex si indltime, folosind aplicatia on-line
pentru calcularea IMC la copii, de la adresa https://calculator-imt.com/ro-md/imc-copii.htm. Cauta in tabe-
lul de la aceastd adresd categoria de greutate in care te afli. Poti pastra aceste date confidentiale. Ce trebuie
sa pastrezi si ce trebuie sd modifici in stilul tdu actual de viatd?

Tema de proiect

Codul alimentar personal

Noteazd aceste concluzii sub forma unui cod personal de reguli zilnice. Cere pdrerea unui adult in-
format inainte de a trece la aplicarea codului personal. Afisarea acestui cod intr-un loc vizibil pentru tine
te poate ajuta sa iti amintesti regulile. Documenteaza-te despre modul in care trebuie sd adaptezi aceste
reguli pentru perioadele ce preced examene importante pentru tine.

Nu uita ca digestia, absorbtia si metabolismul energetic sunt procese care dureazd, deci nu vei obtine
imediat energia din hrana consumatd; sunt importante alimentele si activitatea din ultimele 48 de ore
(minimum)!

UNITATEA 3 - Sanatatea omului si a mediului



2.4. CANCERUL

Aminteste-ti!

Aminteste-ti sensul termenului ,cancerigen”.
Aminteste-ti tipul de diviziune prin care se for-
meaza celule identice cu celula initiala.

Cancerul constd in aparitia unor tumori maligne,
care inlocuiesc tesuturile sdndtoase dintr-un organ si
care se pot raspandi in alte organe, prin sange si prin
limfa (fig. 14).

Aplicatii

®00 Analizeazi fig. 14 . in ce organ a apérut tu-
mora malignd initiala? Ce organe au fost afectate
ulterior, din cauza metastazei?

La nivel mondial, anual, se diagnosticheaza
11 milioane de noi cazuri de cancer. Aproximativ 40%
dintre cazurile de cancer pot fi prevenite prin regim
alimentar echilibrat, activitate fizicd si evitarea con-
sumului unor substante care creeazd dependenta
(droguri, alcool etc.). Aproximativ 20% din cazurile de
cancer pot fi prevenite prin o buna igiend personald
si @ mediului de viata si prin tratarea unor boli (de
obicei, infectioase).

De asemenea, este de retinut cd majoritatea tipu-
rilor de cancer pot fi tratate si chiar vindecate, mai ales
dacd sunt diagnosticate in primele etape de evolutie a
bolii. Aparitia a tot mai multe tehnici de diagnosticare
si de tratare a bolii mareste sansele de supravietuire ale
bolnavilor de cancer si calitatea vietii lor. Sunt efecte
pozitive ale tehnologiei aplicate in medicina.

Un rol important in vindecare are suportul psi-
hologic de specialitate. Existd diferite programe de
consiliere psihologica pentru suspectul de cancer,
pentru bolnav si pentru familia sa.

Controlul cancerului este 0 mdsurd de sdndtate
publicd care urmdreste, pentru 33% dintre cazuri,
prevenirea cancerului la persoane sdndtoase si depis-
tarea precoce a cancerului si tratamentul bolnavilor.
Numarul cazurilor mortale de cancer este in conti-
nuare foarte mare.

Tumora

Plamani

Tumora initiald
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Celule
tumorale

Fig. 14 Rdspdndirea celulelor tumorale

Tumora = grup de celule anormale, rezultate din divi-
ziuni numeroase, induse de un factor perturbator.
Carcinogeneza = procesul prin care apare cancerul.
Metastaza = raspandirea celulelor canceroase in alte
organe.

Tumori benigne = tumori care nu se pot raspandi

in alte organe (de exemplu: adenomul de prostatd,
fibromul uterin etc.).

Afla mai mult

Oncologia este ramura medicinei care se ocupd
cu diagnosticarea si tratarea cancerelor.
Oncologia pediatricd se ocupd cu diagnosticarea
si tratarea cancerelor apdrute la copii.

Prevenirea diferitelor forme de cancer poate fi
realizatd prin control medical periodic, folosind:
ecografia de san si mamografia (pentru femeile
peste 40 de ani), testul Papanicolau (pentru fe-
mei), teste de rutind (pentru identificarea unor
boli ale prostatei, la barbatii varstnici), tomogra-
fia computerizatd, rezonanta magneticd nucleard
(RMN) etc.
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Principalele tipuri de cancer care duc la decese la
nivel mondial sunt: cancerul pulmonar (1,3 milioane
decese/an); cancerul gastric (aprox. T mil./an); cance-
rul hepatic si cancerul de colon (aprox. 660 000/an);
cancerul mamar (502 000/an).

Frecventa tipurilor de cancer poate fi descrisd si
diferentiat pentru cele doud sexe, in ordinea descres-
catoare a frecventei: pentru barbati - cancer pulmonar,
gastric, hepatic, colo-rectal, esofagian, de prostatd; pen-
tru femei - cancer mamar, pulmonar, gastric, colo-rectal
si uterin.

Aminteste-ti!

Aminteste-ti tipurile si exemplele de factori mu-
tageni prezentate in lectiile anterioare. Poti reciti
informatiile din tabelul de la pagina 29.

Fig. 15 Factori de risc

Au fost stabilite legdturi cauza-efect intre unii factori mutageni si anumite forme de cancer. Efectul cance-
rigen se poate manifesta atat in timpul vietii prenatale (efect teratogen) - fig. 15, cat si in timpul vietii postna-
tale. In toate categoriile de factori mutageni putem identifica factori cancerigeni.

Principalii factori de risc care favorizeazd aparitia cancerului sunt:

e fumatul: fumul de tigard contine peste 60 de substante toxice, cancerigene si este asociat cu forme de
cancer pulmonar, de esofag, de vezica urinard, dar este considerat cauza posibila si pentru alte cancere (de
colon, de rect sau colo-rectal etc.); mestecarea tutunului;

e obezitatea;

e consumul excesiv/frecvent de alcool (méreste riscul de cancer hepatic, gastric si pancreatic);

e expunerea la factori mutageni din mediul natural (lumina, virusuri, bacterii) sau artificial (pesticide,
coloranti, azbest, benzen etc.); radiatiile UV si alte radiatii pot produce cancer de piele sau cancere ale unor
organe interne;

e varsta (riscul de cancer creste cu varsta, dupa 40 de ani);

si ovarian; de aceea, este important sa avem informa-

tii despre bolile generatiilor anterioare); Cancerul nu este o boald contagioasa. Ceea ce se

e istoricul medical: cei care au avut o forma de poate transmite de la om la om, insd, ar putea fi:
cancer prezintd un risc mai mare de recidive, adici de e predispozitia geneticd pentru aparitia bolii,
reaparitie a unui cancer; bolile cu transmitere sexu- care poate fi compensatd printr-un stil de viatd
ald, netratate, pot produce si cancerul de prostata; vi- sanatos;
rusul hepatitei B este asociat cu cancere ale ficatului, e anumiti factori de risc patogeni care produc
iar virusul Papilloma (HPV) este o cauzi probabila a boli infectioase ce slabesc rezistenta unor organe
cancerului de col uterin (cancerul cervical). si chiar a intregului organism;

Majoritatea factorilor de risc au actiune lenta, de ® anumiti factori comportamentali de risc, care
aceea, pentru persoanele neinformate, este mai greu pot fi imitati (consum de alcool, abuz de medi-
sa asocieze cauza/comportamentul de risc cu efectul camente, fumat, netratarea corespunzitoare a
nociv. bolilor etc.).

UNITATEA 3 - Sanatatea omului si a mediului



Cancerul de piele

Aminteste-ti!

Care sunt cele trei straturi ale pielii? Care este stratul pielii cu refacere (diviziune celulard) continua? Care
este substanta din piele care ne protejeazi de radiatiile UV? in ce boald genetici lipseste acest pigment din

piele? Ce straturi cutanate contin tesut conjunctiv?

Cancerul de piele (cancerul cutanat) se locali-
zeaza initial, de obicei, in partea superficiald a epider-
mului, avansand in profunzimea pielii.

Afla mai mult

Exista mai multe tipuri de cancer cutanat (fig. 16),
in functie de componentele pielii afectate: carci-
nom, melanom, sarcom etc. in unele situatii, alte
tipuri de cancer (de obicei, cancer de san, de co-
lon, pulmonar) pot da metastaze cutanate, care
nu sunt considerate cancer cutanat.

Desi reprezintd mai putin de 5% din toate cazurile
de cancer de piele, melanomul este responsabil
de majoritatea deceselor datorate cancerului de
piele. Riscul de melanom este mai mare dacd in
piele existd o cantitate mai micd de melanina.

Aplicatii

00 Ce straturi ale pielii pot fi afectate de sarcom?

Aminteste-ti!

Melanom

Carcinom

Epiderm—|

Derm—|

Hipoderm—[

Fig. 16 Tipuri de cancer cutanat

Carcinom = cancer care afecteaza un tesut epitelial
(de obicei, epiteliu de acoperire).

Melanom = cancer care afecteazd melanocitele
(celulele cu melanind, din profunzimea dermului).
Sarcom = cancer care afecteazd tesuturi conjunctive.

Reciteste concluziile dezbaterii despre efectul razelor UV, din lectia despre mutatii.

Factorii de risc si cauzele posibile ale cancerului cu-
tanat sunt:

e pielea deschisa la culoare si cu pistrui;

® expunerea neprotejatd, de lungé durats, la soare (la
90% din cazurile de cancer cutanat);

e bronzarea” la solar;

e imunitatea scazuta (in special, in cazul persoanelor
infectate cu virusul HIV);

e numeroase alunite pe piele (mai ales noi alunite
dupa varsta de 30 de ani);

e istoric familial de cancer de piele;

e alte afectiuni ale pielii (psoriazis, pitiriazis, vitiligo,
herpes etc.).

Prevenirea acestei boli se poate face prin:

e igiena corespunzatoare a pielii;

e expunerea limitatd la soare, in conditiile cel mai pu-
tin periculoase;

e utilizarea unor produse cosmetice care sd asigure
corect protectia pielii;

e evitarea bronzdrii artificiale frecvente;

e tratarea corectd a bolilor si a leziunilor cutanate
existente;

e control medical periodic la dermatolog.

Biologie - manual pentru clasa a VIll-a
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Controlul medical periodic este necesar mai ales daca pe piele Biopsie = extragerea chirurgicald a unui
existd diferite formatiuni (alunite, negi, pete etc.). E important fragment de tesut, pentru a fi analizat la
controlul medical la dermatolog dac&: alunitele cresc prea microscop, in vederea identificarii unor
mult, isi schimba culoarea, sau devin asimetrice sau cu mar- celule tumorale i a naturii lor (benigne

gini neregulate; nu leza aceste alunite. in unele situatii, este sau maligne).

necesard o analiza speciald, numitd biopsie.

Afla mai mult

Indicele razelor ultraviolete variaza intre ,1“ (cel
mai mic risc pentru piele) si ,10+" (cel mai periculos
nivel de raze UV), in functie de doi factori: pozitia
soarelui pe cer si gradul de acoperire al acestuia cu
nori, dar si de momentul din an. La amiazad, cand
soarele se afla cel mai sus pe cer, radiatiile UV sunt
cele mai puternice. Unii nori subtiri pot mari valoa-
rea radiatiei UV. Nivelul acestor radiatii este maxim
la solstitiul de vara.

Teme de dezbatere si fise pentru portofoliu

000 Analizeazd informatiile de mai sus si identifica Mituri despre cancerul de piele

intervalele favorabile pentru expunerea la soare. Dezbateti in grupe urmétoarele afirmatii pe care
le puteti auzi uneori. Prezentati concluziile si no-
tati-le in fisa de portofoliu.

1. Toti cei din familia mea au stat oricat si oricand

Cancerul de piele poate sa apara la orice per- la plaja, fara probleme ale pielii.

soand, dar exista factori de risc care pot deveni 2. Solarul este prea scump pentru a putea fi nociv.
cauze ale acestei boli; un comportament sandtos, 3. Cosmeticele pe care le folosesc mi protejeaz
bazat pe informatii corecte, poate preveni apari- de orice factor nociv pentru piele.

tia sau agravarea acestei boli. 4. Pot face arsuri solare doar vara, la mare.

ACTIVITATE PRACTICA

Actiunea razelor UV

in grupe de elevi, realizati chestionare care si investigheze obisnuintele ti-
nerilor, in legdturd cu expunerea la raze UV. In intrebérile formulate, urmé-
riti identificarea intervalelor in care tinerii se expun la raze UV naturale, la
frecventa cu care se expun la raze UV artificiale, cum se informeaza despre
efectele acestei expuneri si cum se protejeaza de efectele negative. Cereti
ajutorul profesorilor vostri pentru a aplica aceste chestionare. Centrali-
zati raspunsurile si formulati concluzii privind obisnuintele grupului-tinta
chestionat, dar si concluzii privind propriul vostru comportament.

UNITATEA 3 - Sanatatea omului si a mediului



Cancerul pulmonar

Aminteste-ti!

Aminteste-ti sau reciteste informatiile despre frecventa cancerelor letale pentru cele doud sexe, prezen-
tate anterior. Ce loc ocupa in acest clasament cancerul pulmonar letal in cazul barbatilor? Dar in cazul

femeilor?

Factorii de risc care pot favoriza aparitia cance-
rului pulmonar (fig. 17) sunt:

e fumatul e considerat responsabil de peste 85%
dintre cazurile de cancer pulmonar;

e fumatul pasiv: in familile in care doar un
partener este fumator, nefumatorul are cu 25% risc
mai mare de a face cancer pulmonar, in compara-
tie cu cuplurile de nefumdtori; un risc mare existd
si pentru fetusii si copiii cuplurilor de fumadtori sau
fumator-nefumdtor.

® expunerea la anumite substante din mediu:
de exemplu, radonul (rezultat din descompunerea ra-
dioactiva a Ra), As, azbestul, Cd, Ni, dioxidul de siliciu
(din diferite profesii sau industrii).

e boli respiratorii frecvente, netratate sau tra-
tate necorespunzator (care pot produce leziuni ale
mucoaselor care captusesc cdile respiratorii, inclusiv
intrapulmonare).

Prevenirea cancerului pulmonar poate fi rea-
lizata prin cunoasterea factorilor de risc:

e evitarea fumatului activ sau pasiv, prin gasirea
unor noi obiceiuri;

e respectarea normelor de protectie a muncii, in
mediile de risc mentionate;

e asigurarea unor conditii cat mai sigure, in
locuinte;

e activitatea fizica, in special in aer liber;

e diagnosticarea si tratarea bolilor respiratorii.

Tabelul de mai jos prezinta date statistice despre
scurtarea vietii, din cauza fumatului.

10 cu 2-3 ani
20 cu 5-7 ani
30 cu 8-1T ani

Plaman
bolnav

Plaman
sanatos

Fig. 17 Cancer pulmonar

Teme de dezbatere si fise pentru portofoliu

Realizati o dezbatere cu tema ,Fumatul - relaxare
sau viciu?’. Documentati-va, individual si pe grupe,
din surse directe (de la fumatori) sau din diferite
publicatii (tiparite sau on-line), despre: motivele
pentru care oamenii fumeazd, pentru care vor sau
nu vor sa renunte la fumat; dificultdtile pe care le-au
avut, dacd au incercat sd renunte la fumat.

Notati concluziile dezbaterii si modul in care se poa-
te renunta la fumat. Cdutati informatii despre depen-
denta de fumat, despre modul (]
in care poate fi schimbat un
obicei. Cautati informatii des-
pre programe de sdndtate anti-
fumat, la nivel local sau la nivel
national.
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Teme de dezbatere si fise pentru portofoliu

Mituri despre fumat

Dezbateti in grupe urmdtoarele ,mituri”. Prezen-
tati concluziile. Notati-le in fisa de portofoliu.

1. Bunicul a fumat toatd viata si nu a fdcut cancer
pulmonar.

2. Tigdrile electronice si narghileaua nu pot cauza
cancer.

3. Fumatul pasiv mi-ar face mai rau, mai bine fu-
mez activ.

4. Doar dependenta de droguri poate produce
sevraj.

Cancerul de colon

Aminteste-ti!

ACTIVITATE PRACTICA

Prevenirea si efectele fumatului

in grupe de elevi, realizati pliante informative pen-
tru prevenirea fumatului la tineri. Alegeti informa-
tiile relevante si convingatoare, selectati imagini
sau realizati propriile desene sau benzi desenate
care sa mdreascd impactul informatiilor. Puteti re-
aliza pliante care sd se adreseze si adultilor cu care
interactionati in diferite medii, incluzand si preve-
derile legale referitoare la fumatul in spatii publice.
Organizati-va pentru a distribui aceste pliante, fo-
losind si ocazia Zilei Mondiale Fara Tutun (31 mai).
Notati-vd, intr-o fisa de portofoliu, concluzii legate
de reactiile celor carora le-ati dat aceste pliante.

Aminteste-ti, din clasa a Vl-a, care sunt segmentele si rolurile intestinului gros.
Reciteste informatiile despre numarul de decese cauzate de cancerul de colon (fig. 18), anual, pe Glob.
Este cauzad de deces frecventa pentru ambele sexe? De ce?

Raspandirea cancerului
spre alte organe

Stadiul 1

Stadiul 2

Stadiul 3
Stadiul 4

Fig. 18 Stadii in cancerul de colon

Factori de risc/Cauze posibile sunt:

® un regim cu excese de grdsimi saturate;
® obezitatea;

® sedentarismul;

e constipatia si diareea;

e varsta (de obicei, dupa 50 de ani);

e alte boli (polipii, boli autoimune);

e factori genetici (doar 5-10% din cazuri);
e fumatul.

UNITATEA 3 - Sanatatea omului si a mediului

Prevenirea cancerului de colon se poate rea-
liza pe baza cunoasterii factorilor de risc, in special
a celor care pot sa fie controlati de fiecare persoana:

e alimentatia echilibratd (cu fibre, cu grasimi

nesaturate etc.);

e controlul greutatii;

e activitate fizicd, in special in aer liber;

e control medical periodic si tratarea corespun-

zatoare a bolilor acute sau cronice;

e evitarea/reducerea fumatului.



©00 |dentifica in figura de mai jos alimentele in
care predomind grdsimile saturate si grdsimile

Teme de dezbatere si fise pentru portofoliu

Mituri despre cancerul de colon

Dezbateti in grupe urmdtoarele afirmatii pe care

nesaturate. o . . L
le puteti auzi uneori. Prezentati concluziile si no-

tati-le in fisa de portofoliu.

1. Doar cei care mdnanca mult pot face cancer
de colon.

2. Tin post alimentar, periodic, pot méanca oricat
in restul timpului.

3. In familia mea, toate persoanele minancé ori-
ce, oricat, fara probleme.

Nesaturate

Saturate

Ce alte mituri despre cancer cunosti?

EXERCITII

@ Bolile pot fi favorizate de mai multi factori de risc. Fiecare categorie de factori de risc poate favoriza
®8Cmai multe boli. Pe baza modelului dat, completeaza tabelul de mai jos cu factori de risc care pot

produce bolile mentionate in prima coloana.
Boli/Factori Factori
derisc comportamentali

Factori biologici

interni si externi

Alergii Intepaturi
de insecte

Astm

Diabet zaharat Exces de glucide Ereditate

Obezitate Sedentarism

Radiatii
ultraviolete

Cancer de piele

Cancer pulmonar

Cancer de colon

@ Bolile studiate, ca si alte boli, pot fi produse de excese sau de deficite de substante sau de alti factori.
®®Ca. Grupeazi aceste boli in doud categorii, dupa acest criteriu cantitativ.
b. Cum pot fi prevenite si tratate, in general, bolile cauzate de excese? Dar cele cauzate de deficite?
c. Cum te poti autoeduca pentru evitarea factorilor de risc?
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3. OMUL SI TEHNOLOGIA

Tehnologia a modificat viata fiecdrui individ si

o S ) . , Tema de gandire
chiar a intregii societdti. Vorbim astdzi de creatori, de

producdtori si de consumatori/utilizatori de tehnolo- » Ce aplicatii are nanotehnologia? Ce forme
gie. Mecanizarea, electrificarea si electronica au fost de tehnologie ar putea urma celor actuale?
completate in ultimele decenii de nanotehnologie, ® De ce valorile morale trebuie sa insoteasca
de o lume virtuald si reald prin internet. progresul stiintific?

Fiecare componenta biotica si abioticd a naturii,
fiecare ramurd a biologiei, a medicinei si a multor alte stiinte au fost influentate in diferite grade de tehnologie.
Evolutia naturald a organismelor presupune avantaje in adaptare, dar si posibile dezavantaje, in anumite
conditii. Cu atat mai mult, creatd artificial, tehnologia prezinta avantaje si riscuri.

Teme de dezbatere

® Cum poti utiliza internetul
in invdtare?

® Dar in activitati de relaxare?

* Ce efecte are utilizarea ex-
cesivd a internetului asupra
gandirii?

® Dar asupra relatiilor interu-
mane?

1~

Fig. 1 La locul de joacd, in anul 2000 (a) si in anul 2020 (b)

Biotehnologia este o stiintd de granitd, care se defineste treptat ca stiintd de sine statatoare. Prin bioteh-
nologie, unele organisme (bacterii, drojdii, mucegaiuri) care pot fi modificate genetic, sunt folosite pentru a
produce substante utile, la scard industriald. Modificarea geneticd este realizatd prin tehnici de inginerie ge-
neticd si poate fi utilizatd si pentru specia umand, prin terapia genica.

Rezultate ale biotehnologiei Activitati practice

Substante utilizate in tratarea unor boli: insulina, hor- Documenteaza-te suplimentar si scrie o listda de boli
monul de crestere, interferonul (antiviral si antitumo- endocrine si de hormoni utilizati terapeutic.
ral), antibioticele etc.

Substante utilizate in industria alimentara (coloranti, Folosind etichete ale produselor alimentare, scrie
acid lactic, acid citric, vitamine, enzime etc.) sau in o listd de aditivi alimentari. Care dintre acesti aditivi
agriculturd (insecticide). pot avea efecte adverse?

Unele bacterii si unele virusuri folosite pentru obtine- Scrie o listd de vaccinuri importante pentru om inca

rea unor vaccinuri (antitetanos, antirubeolic, antipolio de la nastere. Care sunt vaccinurile pentru situatii
etc.). de risc?

Inginerie genetica = complex de tehnici de modificare artificiald a genomului unui organism.
Terapia genica = tratarea unor boli genetice prin introducerea in organism a unor gene sdndtoase,
cu ajutorul unui vector (de exemplu, un virus modificat).

mlTATEA 3 - Sanatatea omului si a mediului



in tabelul de mai jos, vei gisi o analizé a avantajelor si riscurilor pentru utilizarea unor produse ale tehno-
logiei. Riscurile pot fi reduse prin mdsuri de prevenire.

Substante
utilizate in
tratarea unor
boli: antibioti-
cele.

Vaccinuri
obtinute prin
biotehnologie
(antitetanos,
antirubeolic,
antipolio etc.).

Avantaje: cantitati de substante utile, suficiente pentru populatia umand in crestere nume-
ricd si accesibile ca pret; tratarea unor boli infectioase

Riscuri: utilizarea exageratd a antibioticelor, care poate duce la: distrugerea bacteriilor sim-
bionte din intestinul gros; supravietuirea bacteriilor foarte rezistente (exemplu: un tip de
stafilococ auriu); aparitia de noi tulpini rezistente la antibiotice (prin transfer de informatie
intre bacterii)

Prevenirea riscurilor: respectarea indicatiilor medicului (interval si cantitate de adminis-
trare a antibioticelor, utilizarea probioticelor si a prebioticelor etc.)

Avantaje: utilizare la scara larga, in tdri cu dezvoltare economica diferitd: prevenirea si chiar
eradicarea (eliminarea) unor boli infectioase

Riscuri: crearea unor vaccinuri cu foarte multe tulpini de bacterii si de virusuri, cu efecte
imunitare greu de controlat pentru specia umana (care are variabilitate mare); tendinte ex-
treme pro si contra vaccinare (unele persoane se vaccineaza cu toate vaccinurile aparute,
altele refuzd vaccinarea proprie si a familiei)

Prevenirea riscurilor: informare corecta, realizarea vaccinarii in conditii de siguranta, evi-
tarea atitudinilor extreme

Afla mai mult

Noi virusuri

Virusurile se pot transforma in mod natural, dar pot fi si modifi-
cate artificial in laboratoare speciale de virusologie. Unele virusuri
modificate natural sau artificial pot infecta noi tipuri de gazde; de
asemenea, sunt descoperite noi virusuri; de aceea, virusologia este
o stiintd in continua transformare.

Cea mai recenta descoperire a unui nou virus (din grupul co-
ronavirusurilor) a fost in decembrie 2019, in China, la bolnavi cu
sindrom respirator acut. Coronavirusurile cunoscute anterior pro-

Fig. 2 Manipularea probelor cu coronavirus

duc mai rar infectii respiratorii umane si mai frecvent boli animalelor. Noul virus este foarte agresiv; de la
primul bolnav diagnosticat in decembrie 2019 si pand la inceputul lunii februarie 2020, virusul a infectat
peste 28 000 de persoane in China (dintre care 564 au decedat pana la data de 6 februarie 2020) si de 1000
de ori mai putine persoane in alte tari (fiind un singur deces inregistrat pana la data mentionatd). Momen-
tan nu existd un vaccin sau un antidot specific acestui coronavirus.

Incrucisarea artificiali a fost practicatd si in absenta
tehnologiei, pentru obtinerea de soiuri de plante si de
rase de animale cu importantd economica. in plus, in-
gineria genetica a permis obtinerea unor organisme
modificate genetic, fie prin culturi de celule - fig. 3
(hibrizi obtinuti in vitro), fie prin tehnica ADN-ului re-
combinat. Nu se cunosc complet efectele acestor or-
ganisme in lanturile trofice care includ sau nu includ

omul.

\

~

Fig. 3 Culturi de celule
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Clonarea este o tehnica a ingineriei genetice
care permite obtinerea de copii identice ale unui or-
ganism adult (vegetal sau animal - fig 4). Exista dez-
bateri cu privire la efectele pe termen lung asupra
sdandtatii umane, date de utilizarea alimentard a or-
ganismelor modificate genetic si a clonelor. Poti afla
mai multe despre clonare utilizind manualul digital.

Teme de dezbatere

Organismele modificate genetic si clonarea

Fig. 4 Dolly, prima clond de mamifer (1996-2003), expusd la
un muzeu din Scotia; a avut trei mame (o mamd-sursd de ovul,
0 mamd-sursd de nucleu de celuld somaticd, o mamd surogat care

Care sunt avantajele economice ale clonarii? a purtat sarcina)

Ce aduce clonarea in plus fatd de incrucisarea ar- PP

P . .. - Aplicatii

tificiala clasica? Cautd informatii despre efectele

si despre prevederile legale cu privire la organis- Ce avantaje si ce riscuri prezintd utilizarea siste-
mele modificate genetic si la organismele-clona. melor de aer conditionat?

Influenta tehnologie-vietuitoare nu s-a exercitat intr-un singur sens. Folosind modele anatomice sau
functionale ale unor vietuitoare, omul a creat aparate care i-au imbunatdtit viata. Asa a apdrut bionica, o alta
stiintd de granitd, cu aplicatii in constructii, in crearea echipamentelor de protectie, in medicing, in diferite
industrii, in domeniul militar etc. Totusi, multe au dus la crearea unui mediu artificial.

Teme de proiect

Activitate in grupe de elevi

Folosind surse on-line si tipdrite, organizati-va in grupe pentru a va docu-
menta cu privire la realizari din bionica. Puteti realiza scheme sau chiar ma-
chete sau puteti prezenta informatiile intr-o prezentare PowerPoint. lata
cateva exemple de teme de proiect: stupul de albine-constructiile hexa-
gonale si aerul conditionat; fluturii ochi de paun si detectorul de radiatii
infrarosii; vezica inotdtoare a pestilor si submarinele; animalele polare, in-
cdlzirea cu energie solard si antigelul; capul ciocdnitorii si cdstile de pro-
tectie; castorul si ecluzele; fotosinteza artificiald si hidrogenul, combustibil
nepoluant; pasarile marine si desalinizarea apei sarate; avertizare si camu-
flaj in mediul terestru si in mediul acvatic; proteza manuala bioelectrica (fig. 5); ochiul mamiferelor si
aparatul fotografic; sensibilitdtile speciale ale animalelor si anuntarea seismelor si a eruptiilor vulcanice etc.

Fig. 5 Mana bioelectricd/bionicd

Bionica, electronica (fig. 6), internetul, inteligenta artificiald si ul-
timele descoperiri si inovatii tehnologice au imbunatdtit calitatea vie-
tii umane. In diferite masuri, fiecare sistem de organe si fiecare functie
a organismului uman a fost influentat de tehnologie, in scop terapeu-
tic si profilactic. Obtinerea tesuturilor si a organelor umane cu ajuto-
rul imprimantelor 3D reprezintd o etapd importanta in salvarea vietii.

Comunicarea on-line in lumea stiintifica si in lumea medicala
permite informarea in timp real, oriunde pe Glob. Informatiile medi-
cale disponibile pentru public sunt, deseori, folosite incorect, pentru Fig. 6 Tehnologia in medicind: extirparea

autodiagnosticare si autotratare. apendicelui prin laparoscopie (tehnicd de
! ch/rurgle minim mvaz:va)

UNITATEA 3 - Sanatatea omului si a mediului



Riscurile apar deci, si in acest domeniu, inclusiv prin utilizare exageratd sau prin comportament irespon-
sabil, datoritd sperantei de remediere a efectelor. De exemplu, in timp ce chirurgia plastica are scop principal
reparator (aparand in incercarea de recuperare a victimelor Primului Rézboi Mondial si progresand in paralel
cu tehnologia), chirurgia esteticd a castigat teren exagerat, devenind chiar o cale de depersonalizare, prin co-
pierea unor modele ,de succes”.

in continuare, sunt prezentate cateva exemple de utilizare a tehnologiei in séndtatea sistemului circulator:
transplant de inima (insotit de transplant de plamani, uneori), inima artificiald, stenturi vasculare (care mentin
vasele deschise - fig. 7), grefe vasculare - fig. 8, valve artificiale - fig. 9 etc.

( (
M \ valva artificiald
vena
stent o
vascular m
Fig. 7 Stentul mentine arterele deschise Fig. 8 Grefele de vene permit Fig. 9 Valvele artificiale permit

trecerea sdngelui sensul unic al sdngelui

Aplicatii

®e0 Aminteste-ti rolul vaselor de sange si rolul inimii. Ce efecte poate avea blocarea unei artere? Dar a unei
vene? Ce se intampld daca valvele dintre atrii si ventricule raman deschise? Dar daca nu se mai inchid?
Ce riscuri ar putea prezenta utilizarea acestor dispozitive medicale?

Sangele este analizat cu ajutorul diferi- AV T
telor teste, permitand: diagnosticarea unor
boli ereditare sau neereditare, infectioase
sau neinfectioase; stabilirea grupei de sange
si a tipului de Rh (pentru transfuzii compa-
tibile). O reusitd medicala din ultimele de-
cenii este transfuzia sanguinad intrauterina.

EXERCITII

@ Mai jos, gasesti cateva exemple de utilizari ale tehnologiei pentru alte sisteme de organe si functii
®003le organismului uman. Unele dintre ele au fost studiate anterior. Pentru cele necunoscute, poti
utiliza un dictionar. Fiecare exemplu poate deveni o tema de proiect individual sau de grup.

a. Grupeaza aceste exemple, dupa sistemul de organe influentat sau functia realizatd.
b. Care dintre exemple au influentd asupra mai multor sisteme?
c. Care influenteazd intregul organism? Explica.
d. Care dintre exemple prezintd riscuri pentru functia de reproducere? De ce sunt importante aceste riscuri?
aparat de dializa, rinichi artificiali, fecundatie in vitro, inseminare artificialda, implanturi si proteze
dentare, metode contraceptive, recoltarea celulelor stem, ventilatia mecanicd, transplant de
plamani, proteze biomecanice, transplant de rinichi, ortodontie, analiza ADN-ului, teste pentru
bolile cu transmitere sexuald, aparat auditiv, ochelari sau lentile, analize de urina, teste de sarcina,
microcipuri in piele, microcipuri neuronale, utilizarea steroizilor, transplant de ficat, spirometrie,
diagnoza prenatald, grefe de piele, clonarea umana terapeutica.
@ Scrie un eseu de maximum 10 randuri, respectand urmaétorul plan: Ce modificari aduce tehnologia

®eCin programul de viata? Dar dependenta de tehnologie (internet, retele de socializare, selfie)?

Cum poti mentine un echilibru in programul de viata utilizand tehnologia?

®e0 Ce boli pot indica parametri ai sangelui ca glicemia méd-
ritd, anticorpi in cantitate mare, leucocite numeroase? Ce
elemente ale sangelui sunt folosite pentru stabilirea grupei
de sange? Dar pentru analizele genetice? in ce situatii ar pu-
tea fi necesara transfuzia intrauterind? Explicad rdspunsurile.
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RESURSE ENERGETICE ALE PLANETEI

Aminteste-ti!

Aminteste-ti relatiile trofice dintre organisme. De unde provine energia din substantele organice?
In ce mod este stocata si in ce mod este eliberatd pentru a fi utilizata in corpurile vietuitoarelor? Ce se
petrece cu materia si energia de-a lungul unui lant trofic?

Prin corpurile vietuitoarelor circuld un flux permanent de materie si energie.

Sursa principald de energie intr-un ecosistem este energia solard, aparent inepuizabild. Ea este stocatd in lega-
turile chimice din substantele organice sintetizate de producdtori si consumate apoi de consumatori.

Energia scade de la o verigd la alta a lantului trofic, deoarece, la nivelul fiecarei verigi:

® o parte din energie se intoarce in mediu sub forma de cdldurg;

® 0 alta parte este consumatd pentru realizarea functiilor organismului;

® o parte rdmane in produsii finali de degradare.

Omul si societatea umand functioneazd pe baza consumului de resurse materiale si energetice. Resursele natu-
rale ale Pdmantului au fost si sunt baza dezvoltdrii economice a societatii. Combustibilii fosili au furnizat si furnizeaza
in continuare energie. (

Combustibilii fosili sunt reprezentati de carbuni, petrol si gaze na-
turale. Ei s-au format prin transformarea chimica a organismelor in timp
@ indelungat. De exemplu, formarea petrolului dureaza milioane de ani, si

de aceea, acesta (la fel ca si carbunele si gazele naturale) este inclus in ca-
tegoria resurselor neregenerabile. Consumul de resurse neregenerabile
duce, inevitabil, la riscul epuizarii lor.

Plantele lemnoase (daca ne referim la utilizarea energeticd, lemn pen-
tru foc) ar reprezenta, teoretic, o sursa de energie regenerabild; cu toate .
acestea, viteza cu care sunt defrisate padurile este cu mult mai mare decat

viteza de crestere a arborilor. Fig. 1 Cdrbune, combustibil natural fosil

©00 Explicd de ce plantarea de copaci, chiar daca acestia nu sunt utilizati pentru foc, creste cantitatea de
energie disponibild in ecosisteme.
Ce activitdti de plantare de copaci existd in comunitatea ta?

Energia regenerabild este cea care se reinnoieste in
mod natural intr-un interval scurt de timp. Tehnologiile
care folosesc surse de energie regenerabild produc pu-
tine deseuri si poluanti si nu necesita eforturi suplimen-
tare de depozitare si reciclare a deseurilor.

o000 Ce surse de energie recunosti? Observd ima-
ginea, identifica-le si denumeste-le (fig. 2).

Fig. 2 Surse regenerabile de energie
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Tipuri de energie din resurse regenerabile

1. Energia hidraulica foloseste cdderea naturald a apelor curgdtoare. Hidrocentralele asigura circa 19% din
energia electricd la nivel mondial. Energia mecanicd a apei se exploateaza cu ajutorul unui baraj care se construieste
pe cursul unui rau. Rotirea turbinelor hidrocentralei transmite energia unui generator de curent electric. Numeste o
hidrocentrala din tara noastra!

2. Energia eoliana foloseste puterea vantului, pe care o converteste in energie electrica.

Initial, morile de vant transformau energia vantului in energie mecanicd, pe care o foloseau la mdcinatul cere-
alelor sau la pomparea apei.

3. Energia solara se colecteazd cu ajutorul unor panouri care transforma radiatia solard in energie electrica.
Prezintd dezavantajul cd este difuza si doar temporar accesibild (nu si cand e cerul innorat).

4, Blom.asa repurezmta in generfll pl’OdUCt,IE:"l de S.L.Jb-
stante organice de catre organisme. In sensul utilizarii ca
resursa energetica, se referd la deseurile vegetale si rezi- e00 |dentificd modalitatile prin care poti utiliza
duurile menajere care sunt folosite drept combustibil in biomasa din propria gospodarie.
centralele termoelectrice.

5. Energia geotermala foloseste cdldura internd a Pdmantului - roci fierbinti, aburi, apa geotermald - care este
convertitd in energie electricd. Este o resursd valoroasd in zonele vulcanice.

Afla mai mult

Parlamentul European a aprobat proiecte ce nece-
sitd ca cel putin 35% din consumul energetic al Eu-
ropei sa fie din surse energetice regenerabile pand
in anul 2030; prin urmare, situatia sectorului ener-
getic se va imbunatdti considerabil.

Romania si-a propus ca, in 2020, sursele rege-
nerabile sa furnizeze 30,7% din energia utilizata.

Se considera ca rezervele de petrol ar putea fi
epuizate pand in 2041 sau, economisind, in 2054.

Principala problema va fi reprezentatd de gd-
sirea de alternative de combustibil pentru autove-
hicule. Studiul energiilor regenerabile are in vedere
si acest aspect.

Care sunt mijloacele de transport care economisesc energia?

Aplicatii/Proiecte

eee Realizeazd un inventar al surselor de energie din locuinta ta. Ai in vedere iluminatul, incalzirea,

comunicarea.

- Noteazd consumul de energie electrica lunara si gdseste modalitati de reducere a consumului, cu pds-
trarea calitatii vietii.

- Alcdtuieste un chestionar, folosind intrebdri care sd verifice consumul de energie si sursele acesteia.
Aplica chestionarul colegilor tdi. Compara raspunsurile lor cu ale tale si, impreund, identificati modalita-
tile cele mai eficiente de consum. Cum puteti aplica si generaliza concluziile?

- Realizati, pe grupe, cate un afis/poster pe care sa il afisati in scoala.

R Cd

Fig. 3 Rafindrie de petrol
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5. INPORTANTA PASTRARII )
BIODIVERSITATII. DEZVOLTAREA DURABILA

Ce este biodiversitatea si cum o estimam?

Diversitatea biologica sau biodiversitatea reprezintd totalitatea formelor de viatd de pe planeta noastra.
Termenul de biodiversitate nu se referd doar la variabilitatea dintre specii, ci si la variatiile care apar in interio-
rul unei specii (subspecii, rase, variatii adaptative).

Cate specii credeti ci existd pe PAmant? in care dintre regnuri credeti ci existd mai multe specii?

Cele mai numeroase specii cunoscute fac parte din Regnul Animalia. Cele mai numeroase specii estimate
fac parte din Regnul Monera. Explicati de ce.

Existd un mare numdr de specii de organisme, doar o parte cunoscute. Numdrul lor nu este stabil, deoarece:

® Permanent dispar specii (fig. 1) ca urmare directd sau indirectd a selectiei naturale si a activitatilor
umane. Unii cercetdtori estimeazad cd, daca ritmul actual de disparitie a speciilor se mentine, mai mult de ju-
mdtate din speciile de plante si animale vor disparea.

® Apar specii noi ca urmare a factorilor evolutiei.

e Se descoperd specii noi de cdtre om.

in ceea ce priveste descoperirea de specii noi, majoritatea speciilor cunoscute sunt terestre. Cu toate
acestea, existd zone inca insuficient explorate, cum ar fi pddurile tropicale si ecuatoriale. Mdrile si oceanele
prezintd numeroase specii incd necunoscute, mai ales in zonele abisale.

De asemenea, diversitatea microorganismelor ;
este incd insuficient studiatd, deoarece stabilirea di-
ferentelor dintre speciile de microorganisme necesita
investigatii complexe din punct de vedere tehnic, iar
pe de altd parte, microorganismele evolueaza mult
mai rapid decat organismele pluricelulare.

Aplicatii

©00 Dati exemple de specii disparute si de cauze
ale disparitiei lor.

Fig. 1 Schelet de dinozaur

Atunci cand vorbim despre numérul de specii, ne referim la speciile cunoscute. in prezent, au fost identifi-
cate 1,5 - 1,8 milioane de specii, dar se estimeaza cd ar putea exista circa 6 milioane de specii. Unii cercetdtori
afirma ca ar putea exista intre 30 sau chiar 100 de milioane de specii.

Grupul de organisme Specii cunoscute (aproximativ)

Bacterii 4000 3000 000

Fungi 70000 1500 000

Plante superioare 250 000 300 000 - 500 000
Insecte 950 000 8 000 000 - 100 000 000
Pdsari 9100 9500
Mamifere 4000 4100
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Disparitia speciilor

Selectia naturald si selectia artificiala
actioneazd in mod constant asupra specii-
lor. Permanent un numdr mai mic sau mai
mare de specii se afla pe cale de disparitie,
deoarece materialul genetic are o capaci-
tate limitatd de a se modifica, iar mediul
se poate modifica peste capacitatea spe-
ciilor de a se adapta.

Uneori, in urma unor catastrofe na-
turale (cele mai recente au fost incendiile
din 2019 - 2020 din Australia, Amazon si
alte zone ale lumii), disparitia unui numar
mare de indivizi din anumite specii poate
pune specia in pericol de disparitie.

Daca dintr-o specie rdmane un nu-
madr mic de indivizi, urmasii lor vor rezulta
din imperecherea intre indivizi inruditi;
acest fapt scade variabilitatea, deci si ca-
pacitatea de adaptare a populatiei oricum
reduse.

Disparitia unei specii dintr-un ecosistem poate duce si la disparitia altora, deoarece intr-o retea trofica
o specie este legatd de multe alte specii (fig.2).

Fig. 2 Retea troficd

Aplicatii

00 Analizeaza reteaua trofica din imaginea de mai sus. Pe baza cunostintelor din clasa a V-a, identificd
animalele si incadreaza-le in categoriile trofice - producdtori, consumatori.

Identifica greselile din imagine, unul dintre animale nu e pozitionat corect!

Alege unul dintre animalele cunoscute si discutd cu colegii cauzele posibile ale disparitiei acelei specii.

Cum masuram diversitatea?

Pentru a mdsura diversitatea, pornim de la urmdtoarele principii:

® Toate speciile sunt egale. Atunci cand analizdm o specie, nu e important dacd e o specie abundentd
sau o specie rard (abundenta reprezintd numarul de specii de pe o suprafata de teren/dintr-un volum de apa
pentru speciile acvatice).

® Toti indivizii sunt egali.

e Comparam abundenta speciilor folosind aceeasi unitate de masura (numar de indivizi pentru indivizii
mari, cantitati pentru indivizii mici, de exemplu: pentru speciile care formeaza planctonul).

Teme de dezbatere si fise pentru portofoliu

Apreciati biodiversitatea pentru un teritoriu limitat al unui ecosistem natural. Pentru asta, alegeti o zond
dintr-o padure, pajiste etc. Delimitati o suprafatd de T m? si observati cu atentie zona respectiva:

» Cate specii diferite ati gasit? Din ce regn fac parte?
» Cati indivizi din fiecare specie puteti numdra? Care sunt dificultdtile in aprecierea numarului de indivizi?
Credeti cd observatiile voastre sunt reprezentative pentru ecosistemul studiat? Argumentati.

Biologie - manual pentru clasa a VIII-a\‘



98

Cauzele scaderii biodiversitatii

Avand in vedere numarul de specii cunoscute si estimate, disparitia unei specii ar putea sa pard nesem-
nificativd. Cu toate acestea, fiecare specie este unicd, iar disparitia ei nu va putea fi compensatd de nicio alta
specie, indiferent cat de asemdndtoare este.

Biodiversitatea scade constant ca urmare a actiunilor umane:

Fragmentarea si distrugerea habitatelor. Omul in expansiunea sa a modificat ecosistemele naturale
prin realizarea de culturi agricole, pasunat excesiv, defrisare, minerit, poluare, extinderea asezdrilor urbane.
Dacd teritoriile sunt distruse sau modificate, iar speciile locale nu pot migra, ele dispar.

Supraexploatarea resurselor naturale. Omul foloseste alte vietuitoare pentru hrand si activitatile sale.
Supraexploatarea inseamna exploatarea acestor specii (vanatoare, pescuit, comert) cu mult peste capacitatea
lor de a se reface. Supraexploatarea afecteaza atat specii comune (de exemplu, pestii oceanici), cat si specii
rare, cu numar mic de indivizi.

Aplicatii

Introducerea de noi specii in ecosistem

@00 Folosind imaginea referitoare la reteaua trofica de la pagina anterioard, discutad cu colegii efectele
introducerii unei specii noi printre cele din schema. Ce specie ai ales? Cu ce se hraneste? Ce altd specie o
poate folosi drept hrand?

Omul poate introduce accidental sau intentionat
noi specii printre cele deja existente intr-un ecosis-
tem. De obicei, aceste specii nu intalnesc imediat alte
specii care sd joace fata de ele rolul de pradatori sau
paraziti. Ele intrd in concurenta cu speciile existente
pentru hrana si teritoriu sau pot fi ddunatoare. Speci-
ile nou introduse se numesc specii invazive.

in tara noastrd, un exemplu de specie invaziva
este ambrozia (Ambrosia artemisiifolia), o buruiana
observata prima datd in 1910, care s-a rdspandit si
s-a Tnmultit masiv, raspandirea ei fiind acceleratd de
incdlzirea globala. Polenul ei provoaca alergii (fig. 3)
in perioada de inflorire, iar cantitatea de polen creste
in perioadele de secetd si temperaturi crescute; per- ] ; -
soanele alergice au probleme toatd vara. Fig. 3 Ambrozie si bdiat alergic la ambrozie

Modificarile climatice globale

incilzirea globald reprezintd cresterea constanta Fisi pentru portofoliu

si acceleratd a temperaturii medii a atmosferei in

apropierea solului, precum si a temperaturii apei ma- Cautd si noteaza informatii referitoare la modifi-
rilor si oceanelor. Cauza principald este activitatea cdrile climatice din ultimii ani.

umand, in special cea industriald. Efectele sunt: topi- Aspectele legate de poluare au fost detaliate
rea ghetarilor, ridicarea nivelului mirilor, fenomene  intr-o lectie anterioara.

climatice extreme, disparitia a numeroase specii si
modificdri in starea de sdndtate a oamenilor.
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Conservarea biodiversitatii

Avand in vedere scdderea biodiversitatii, se im-
pun masuri de conservare si protejare. De ase-
menea, tinand cont de nivelul actual al degraddrii
ecosistemelor e nevoie si de reconstructie ecolo-
gica, pentru a reface ecosistemele degradate.

Pentru incetinirea reducerii biodiversitdtii se ur-
mareste identificarea zonelor care trebuie prote-
jate. Acestea ar fi cele care au o concentratie mare de
specii si un numdr mare de specii pe cale de dispa-
ritie. Chiar daca s-ar reusi identificarea si protejarea
a cat mai multor astfel de zone, acestea vor fi putine
fatd de marele numar de habitate deteriorate de ac-
tivitatea umana.

Numeroase zone distruse de activitatea umand sunt ulterior abandonate. O parte dintre distrugeri sunt
reversibile, iar ecosistemele naturale se pot reface in acele zone, doar cd au nevoie de un interval lung de timp.
Se cautd metode de reducere a timpului necesar pentru refacere. Unele dintre aceste metode ar putea fi:

® Folosirea de microorganisme si plante care sa elimine substantele poluante din mediu; in viitor se spera
in obtinerea de microorganisme modificate genetic pentru degradarea substantelor poluante.

® Folosirea de plante capabile sa creascd pe soluri sdrace, plante care vor imbogdti apoi solul cu substante
nutritive.

Fig. 4 Speciile protejate au nevoie de zone protejate
in care sd trdiascd

Dezvoltarea durabila

Ideea de dezvoltare durabila se referd la prosperitatea pe termen lung a societdtii umane si a ecosisteme-
lor pe care aceasta se bazeaza.

Este - conform definitiei datd de Comisia Mon-
diald pentru Mediu si Dezvoltare - ,dezvoltarea care
urmareste satisfacerea nevoilor prezentului fard a
compromite posibilitatea generatiilor viitoare de a-si
satisface propriile nevoi”. Dezvoltarea durabild nu
este doar o stiintd, aceasta trebuie sa fie si o politicd
globala de dezvoltare a societatii.

Pe de alta parte, fiecare om poate contribui la
dezvoltarea durabild.

Tema de proiect

Cautd informatii despre cele 17 obiective
de dezvoltare durabila (fig. 5). Alege unul dintre
aceste obiective, cautd informatii si strategii referi-
toare la indeplinirea lui si prezintd masurile nece-
sare in acest sens. Cum poti actiona tu, de la nivelul
tdu, pentru a contribui la dezvoltarea durabila?

_ Fig. 5 Obiective ONU pentru dezvoltare durabild

Ve
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Amprenta ecologica

Dezvoltarea durabild este corelatd cu reducerea
amprentei ecologice.

Amprenta ecologica mdsoara cerintele omeni-
rii de la naturd si anume, cantitatea resurselor natu-
rale necesare pentru a sustine economia si activitatea
oamenilor (fig. 6). Aceasta urmareste si inregistreaza
cerintele prin intermediul unui sistem de contabili-
tate ecologicd care mdsoard consumul de resurse, in
special resurse biologice.

Amprenta ecologicda reprezintd presiunea pe
care omenirea o0 pune asupra resurselor neregene-
rabile ale Pamantului. Pdmantul se afla in depasire
ecologicé (situatia in care oamenii folosesc mai multe
resurse si genereazd deseuri intr-un ritm in care eco-
sistemul nu le poate regenera) inca din anii '70.

Aplicatii

@00 In ce mésurd imaginea alituratd surprinde
relatia om-mediu?

Fig. 6 Amprenta ecologicd - reprezentare simbolicd

Afla mai mult

Amprenta ecologica pentru un individ are valoarea de 1,8 hag (hectare globale). Cum se calculeaza asta?

O formula de calcul a amprentei ecologice imparte suprafata Pamantului (inclusiv zonele acvatice sau
inghetate) la numarul de locuitori. Acea suprafata ar trebui sa fie suficienta unui individ pentru a-si obtine
resursele necesare si pentru a-si biodegrada deseurile.

100

In 2007, s-a calculat c4, pornind de la consumul de resurse si de la producerea de deseuri, avem nevoie
de o planeta si jumatate pentru a sustine ritmul de dezvoltare.

in 2018, data de 1 august a fost desemnatd Ziua Datoriei Eco, ziua in care oamenii au utilizat mai
multe resurse naturale decat poate planeta regenera intr-un an.

Care credeti cd sunt variantele cele mai probabile de viitor?

Aplicatii

@00 Existd chestionare care oferd o imagine asupra

amprentei ecologice personale/familiale/organiza-

tionale. Acestea iau in calcul:

e Numadrul persoanelor dintr-o gospodarie si tipul
de cladire locuitd

e Sursele de energie

e Sursele de apa (pentru o gospodarie, numarul de
robinete)

e Tipul de hrand consumat (consumul de carne ge-
nereazd o amprenta ecologica mai mare)

UNITATEA 3 - Sanatatea omului si a mediului

e Cantitatea de hrand preparatd si consumata zilnic

e Tipul de articole electrocasnice utilizate

® Mijloacele de transport folosite si frecventa utili-
zarii lor

e Cantitatea de deseuri produse, tipul lor

e Modul de sortare si reciclare a deseurilor

Completeaza un astfel de chestionar si identi-
ficd modalitdtile potrivite de a reduce amprenta
ecologica.



Proiecte/Fise pentru portofoliu

Pornind de la principiile dezvoltdrii durabile si de la intrebdrile referitoare la amprenta ecologicd, alege
unul sau mai multe dintre proiectele prin care iti poti aduce contributia la dezvoltarea durabild a locului
in care trdiesti.

ACTIVITATI PRACTICE INDIVIDUALE

@ Stabileste-ti un plan zilnic si unul lunar de reducere a cantitdtii de deseuri/de reciclare a acestora. De
00 exemplu, poarta cu tine o sacosd pentru cumparaturi si refuza pungile de plastic. Noteaza-ti actiunile
realizate si indeplinirea lor conform planului.
@ Realizeaza postere referitoare la consecintele comportamentelor nesdndtoase asupra sanatatii omului
€09 ¢i mediului. Ce comportament ai ales? De ce? Afiseazd posterul in clasd/laborator.
@ Cauta exemple de localitdti/comunitati/institutii care actioneaza conform principiilor dezvoltari dura-
®CO bile. F4 o scurta prezentare identificand ce poate servi drept model si altora.

ACTIVITATI PRACTICE DE GRUP:

@ Pornind de la planurile individuale de reducere a cantitatii de deseuri produse, stabiliti actiunile efici-
®CO ente de realizat impreuna cu clasa:
e Colectati deseuri regenerabile si duceti-le la centrele de colectare.
e Planificati si realizati activitdti de reciclare creativd.
e Discutati cu reprezentanti ai comunitatii despre modul de reducere a poludrii prin deseuri si prezen-
tati-le proiectele voastre, pentru a sprijini comunitatea.

@ intr-o excursie prin padure, realizati harta aproxi-
®®® mativd a acesteia, marcand potecile si zonele cele
mai apropiate de asezdrile umane.
Discutati:
e Este sau nu un caz de fragmentare a habitatului?
e Cum ati putea sa va dati seama de asta?
Identificati, cu ajutorul profesorului si a determina-
toarelor de plante si animale, speciile din diferite zone.
Ce observati?
Cdutati harti mai vechi ale zonei si discutati cu lo-
calnicii: Exista diferente intre madrimea actuala si cea
din trecut a padurii?

© Organizati impreund cu clasa activitdti de intretine-
@00 re si infrumusetare a spatiului verde al scolii si/sau
de plantare de arbori. Va puteti aldtura unor actiuni
locale de amploare mai mare sau puteti organiza
aceste activitdti la nivel de clasa/scoala.
Arborii pe care ii plantati vor rdmane ca amprente
pozitive, de lungd durata, ale trecerii voastre pe aceas-
td Planeta.
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RECAPITULARE - UNITATEA 3

O Sanatatea mediului

Mediul de viata se afla intr-o transformare per- [
manenta: (... ) influenteazd biocenoza, iar (.--) influ-
enteazd biotopul. De la aparitia sa, (---) a influentat
permanent mediul de viata si fiecare componentd
a acestuia. Evolutia omului si a asezdrilor umane au
dus la transformari majore ale (... ), cu efecte asupra
aerului, apei, solului.

Masuri de prevenire si combatere a ...) aerului:

e Scdderea emisiilor de (... ) si pulberi industriale
prin montarea de (...).

e Folosirea unor (... cat mai putin poluante.

e Plantarea unor zone verzi care sa fixeze (..-) si
sa creascd procentul de (... din atmosferd.

Cele mai importante masuri impotriva poludrii
(-)sunt:

e Construireade (--.).

® Folosirea de filtre pentru epurarea (...) uzate.

® Amenajarea unor spatii speciale de colectare a (... si a reziduurilor.
e Crearea de zone protejate pentru (...) acvatice.

Actiuni necesare pentru refacerea sanatdtii solului:

® Modernizarea lucrdrilor de (... )si desecdri, afanarea adanca si refacerea rezervelor de substante organice.
e Gestionarea eficientd a zonelor de depozitarea (... ).

® Diminuarea (---) solului prin plantarea arborilor.

e Folosirea echilibratd a substantelor chimice cu rol de (--. ) si a erbicidelor, cautarea de variante naturale.

Pe Pdmant existd un mare numar (... ) de organisme. Numarul lor nu este stabil, deoarece:

e permanent dispar specii ca urmare directa sau indirectd a (... ) naturale si a activitatilor umane.
® apar specii noi ca urmare a ... ) evolutiei.
® se (... ) specii noi de catre om.

Disparitia unei specii dintr-un ecosistem poate duce si la disparitia altora, deoarece intr-o (... trofica o
specie este legatd de multe alte specii.

Omul poate introduce (...) sau intentionat noi specii printre cele deja existente intr-un ecosistem. De
obicei aceste specii nu intalnesc imediat alte specii care sa joace fata de ele rolul de -.-) sau paraziti, dar
intrd in concurentd cu speciile existente pentru hrand si (..., sau pot fi ddundtoare. Speciile nou introduse
se numesc specii (... ).

Modificdrile (---) globale; incdlzirea globala reprezintd (... ) constanta si accelerata a temperaturii medii a
atmosferei in apropierea solului, precum si a (... apei mdrilor si oceanelor. Cauza principald este activitatea
umand, in special cea (...). Efectele sunt: C...) ghetarilor, ridicarea nivelului marilor, fenomene climatice ex-
treme, disparitia a numeroase specii si modificari in starea de (... ) a oamenilor.
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© Sanatatea omului (

Sdndtatea = bundstare deplind C...), mentald, C...) si morald. Boala = modi-
ficare (...) si/sau functionald a echilibrului organismului, perturbare a sdandtatii.
Bolile au semne (manifestari (... ) si simptome (manifestari (...) ). Etiologia
studiaza (---) bolilor, in vederea prevenirii ( (---) ) si tratarii (chiar vindecarii) lor.

Alergiile sunt afectiuni care apar in urma expunerii la C---), la persoanele cu

0 anumita predispozitie.

Alergenii principali sunt: respiratori ( =), (-2, ¢ etc) alimentari (), =), (), (=) etc),
produsi de q sau de (-..), medicamente ( (---) ), chimici ( (---) ). Reactiile alergice principale pot fi respi-
ratorii ((---), (---) ) si ale organelor de simt ( (--.), (-=-) etc.). Reactiile alergice foarte intense si foarte rapide
se numesc (.. ) si sunt o urgentd medicald, repetarea Ior necesitand echiparea alergicului cu o dozd de (...).
Prevenirea alergiilor alimentare se face prin (...) substantei alergene, iar a celor respiratorii, mai ales prin
mentinerea (... ).

Astmul este o afectiune cronicd a (... ), care ingreuneazd (... ). Se pare ca apare in urma asocierii unor
factori (.- cu factori de mediu (de exemplu: C.--), (.-, (.- ) etc.). Existd un tratament de (---)si un tratament
de (---) (inclusiv un dispozitiv .--) bronhodilatator), tratamente recomandate si adaptate de medicul ---)

Diabetul zaharat este caracterizat prin valori (... ) normale ale glicemiei, putand fi diabet C...), (...) etc.
Cauzele frecvente sunt: alimentatia (... ,predlspozma‘ ), (), programul (...), activitatea (... >,alte boli,
consumul de (---). Prevenirea constd evitarea (.--) si in consult medical (---)

Obezitatea este o boald (- in care greutatea corporald normald este depasita cu (-.-) sau mai mult.
Un indicator al greutatii anormale este indicele (... . Cauze frecvente sunt: alimentatia (... ), sedentarismul,
(=), (). Prevenirea se face prin evitarea (... ), prin autoeducare si control (...

Subnutritia apare in urma unei alimentatii ...), din punct de vedere caloric sau din punctul de vedere
al C-)sial 7) alimentelor consumate cu frecvente cauze sociale. Consta in aport insuficient de calorii, de
(), de o), (), vitaminele () si ¢

Dezechilibrele minerale mari ale macromineralelor (o), e, o), (o) etc.) pot fi letale. Macroele-
mentele trebuie consumate zilnic in cantitate de (... ). Cauzele dezechilibrelor mmerale sunt (.- ) si o) (din
cauza unor boli endocrine sau genetice).

Avitaminozele (...), (...), (...), ) etc. au efecte negative asupra sanatdtii. Cauzele lor sunt ... ) si
(=) . Prevenirea acestor dezechilibre se poate realiza prin informare corectd, prin alimentatie corespunza-
toare si prin control medical (---) (analize de sdnge).

Anorexia este o tulburare alimentard de ordin (... ), cu cauze complexe: biologice, (... )si (... )careducla
subnutritie. Bulimia este tot o tulburare alimentard de ordin (... ; persoana bulimica se alimenteaza (... )in
anumite momente, incercand apoisd (... ) efectele (...) allmentar prin metode (... ). Anorexia si bullmla pot
fi prevenite prin: informarea corectd a tinerilor, verificarea unor date obiective, obisnuinte alimentare (... ),
alegerea unor modele de viatd (... ), solicitarea ajutorului de specialitate (psiholog, psihoterapeut) etc.

Cancerul constd in aparitia unor tumori (--.), care inlocuiesc tesuturile C-=) dintr-un organ si care se
pot raspandi in alte organe prin procesul numit (... . Cancerul poate fi tratat si chiar ... ), mai ales dacd
este diagnosticat in (... ) de evolutie a bolii. Majoritatea factorilor de risc au actiune (..., de aceea, pentru
persoanele nelnformate este mai greu sa asocieze (... ) cu efectul nociv. Pentru prevenlrea anumitor tipuri
de cancer pot exista si masuri specifice, asociate de obicei cu comportamentul Pr|nC|paI|| factori de
risc in aparitia cancerului: C...), C...), consumul de (...), expunerea la (... ), varsta, (...), (...). Prevenirea
cancerului: C.-.), evitarea consumulu1 (o), (--)sitratarea (... ), masuri speC|f|ce fiecdrui tip de cancer.
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© Aiinvatat, in aceasti unitate, cateva aspecte despre sanitatea omului si a mediului; de exemplu: calitatea
aerului, calitatea apei, calitatea solului, poluarea, boli nutritionale, cancer, tehnologie, resurse energetice,
biodiversitate, dezvoltare durabild etc.

000 Formuleaza cate un enunt afirmativ pentru fiecare dintre notiunile mentionate.
00 Formuleazd enunturi afirmative despre relatia dintre aceste notiuni si sdndtatea omului si/sau sdndtatea
mediului.
®ee |dentifica cate o modalitate de optimizare a sdndtdtii omului si a sandtatii mediului, pornind de la enun-
turile pe care le-ai formulat anterior.

Dintre acestea, alege cel putin cate una (pentru sandtatea omului si pentru sdnatatea mediului) pe care sa
le pui in practica incepand de acum.

O @00 Pe baza informatiilor invitate si a experientei personale, realizeazi si completeazi pe caiet tabelul de
mai jos, cu unele cauze posibile/factori de risc si modalitati de prevenire pentru bolile studiate.

. Boli |
Alergii

Astm

Diabet zaharat

Obezitate

Anorexie/Bulimie

Avitaminoze, carente minerale

Cancer de piele

Cancer pulmonar

Cancer de colon

© ee0 Urmitoarele actiuni umane au ca efect reducerea biodiversitatii. Explici aceste situatii, completand
tabelul pe caiet.

Efecte asupra mediului

Fragmentarea habitatelor
Supraexploatarea
Introducerea de noi specii
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EVALUARE - UNITATEA 3

Subiectul 1 (10 p)
e00 Scrie litera corespunzitoare raspunsului corect (o singura varianta):

1. Cele mai numeroase specii cunoscute fac parte din Regnul:
a. Animalia; b.Insecta; c¢. Monera.

2. Sunt dezechilibre nutritionale cauzate de excese alimentare:
a. avitaminozele; b. subnutritia; c¢. obezitatea.

Subiectul 11 (30 p)
1. @00 Completeaza frazele de mai jos folosind cuvintele potrivite: (10 p)

Actiunile umane care au ca efect scaderea biodiversitdtii sunt: fragmentarea si distrugerea (..., (... ) re-
surselor naturale si introducerea de noi (...) in ecosistem. Comportamentul uman nesandtos poate duce la
aparitia unor boli grave, cum sunt (... (boald metabolica) sau (... ) (boala care se poate raspandi in multe
organe).

2. @#0 Asociaza notiunile din coloane (de exemplu, 1-A); fiecarei notiuni din prima coloani ii cores-

punde o notiune sau mai multe din a doua coloana (20 p):

Tipuri de surse de energie Exemple de surse de energie
1. Surse regenerabile de energie A. Petrol
2. Surse neregenerabile de energie B. Gaze naturale

C. Energie eoliand
D. Energie geotermald

E. Carbuni
Boli umane Factori de risc/Cauze
1. Alergii A. Substante din alimente
2. Astm B. Fum de tigard
3. Diabet zaharat C. Ereditate
4. Obezitate D. Sedendarism
5. Cancer pulmonar E. Boli infectioase frecvente

Subiectul 111 (20 p)
ee0 Multe dintre bolile studiate sunt cauzate de dezechilibre alimentare.
a. Scrie minimum patru exemple de boli nutritionale sau de alt tip, cu cauze alimentare.
b. Scrie minimum doua caracteristici calitative ale unei alimentatii echilibrate.
c. Scrie minimum doud caracteristici cantitative ale unei alimentatii sdnatoase.
PUNCTAJ

Subiectul I - 10p
Subiectul Il - 30p

Subiectul IV (30 p)
eee Realizeazi un text, de maximum 10 randuri, referitor la modul in care

se coreleaza sanatatea aerului, a apei si a solului cu saniatatea omului. Subiectul 11l - 20p
Subiectul IV - 30p

Se acorda 10 puncte din oficiu. Total = 100 de puncte. Din oficiu - 10p
TOTAL - 100p

Timp de lucru recomandat: 50 de minute
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RECAPITULARE GENERALA

@ ee0 Schema de mai jos reprezinta interactiunile dintre ereditate, evolutia vietuitoarelor si evolutia mediului.

Formuleaza minimum trei enunturi pentru fiecare din-

P
Ereditate . L . o s
1 3 tre aceste interactiuni, folosind notiuni ca: factorii evolu-
tiei, biodiversitate, dezvoltare durabild, antropizare etc.

Evolutia Evolutia . . . L
R e Exemplu: 1 (interactiunea ereditate - evolutia vietui-
vietuitoarelor mediului ! ! ’

toarelor): Mutatiile utile si mutatiile neutre pot permite
\/ aparitia unor noi specii, marind capacitatea de adaptare
a unui organism la anumite conditii de mediu.

2

© ee0 Organizeaza intr-un tabel notiunile studiate
in lectiile despre sanatatea mediului, coreland
componentele mediului cu factorii care le afec-
teazd si cu mdsurile de prevenire si de combatere
a deteriordrii mediului. Poti utiliza modelul de ta-
bel de mai jos.

S Factori de risc Prevenire si combatere
Componente ale mediului o o NP .
pentru sanatatea mediului a actiunii acestor factori

Aer

Apd
Sol

© ee0 Organizeaza intr-un tabel notiunile studiate
in lectiile despre sandtatea omului. Pentru fiecare
categorie de afectiuni, precizeaza factori de risc si
madsuri de prevenire si de tratare. Poti utiliza mo-
delul de tabel de mai jos.

Factori de risc o .
o . Prevenire si tratare a bolilor
pentru sanatatea omului

Alergii si astm
Boli nutritionale
Cancer
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(10p)
e00 Scrie litera corespunzatoare raspunsului corect (o singura varianta):

Cauzele scdderii biodiversitdtii sunt:
a. domesticirea; b. supraexploatarea; c. reciclarea.

Sunt dezechilibre nutritionale cauzate de excese alimentare:
a. avitaminozele; b. subnutritia; c¢. obezitatea.

(30p)
00 Completeaza frazele de mai jos folosind cuvintele potrivite: (10 p)

Darwin, prin observatiile facute in caldtoria sa, a ajuns la concluzia ca (... este explicatia potrivitd pentru
unitatea si C...) vietii, iar (... ) naturald este cauza adaptarii evolutive.

ee0 Asociaza notiunile din coloane (de exemplu, 1-A); fiecarei notiuni din prima coloani ii cores-
punde o notiune sau mai multe din a doua coloana (20 p):

1. Dovezi directe ale evolutiei A. Compararea fosilelor cu scheletul speciilor actuale

2. Dovezi indirecte ale evolutiei ~ B. Compararea embrionilor la vertebrate
C. Gdsirea de specii inrudite pe aceeasi arie geograficd
D. Organite comune la celulele eucariote
E. Observarea cresterii rezistentei bacteriilor la antibiotice

1. Alergolog A. Cancer cutanat
2. Pneumolog B. Alergii

3. Nutritionist C. Astm

4. Oncolog D. Obezitate

E. Avitaminoze

(30p)
ee0 Genetica este stiinta care studiaza ereditatea si variabilitatea organismelor.
a. Care este legdtura dintre ereditate si variabilitate?

b. Precizeazd categoriile de mutatii, dupd efectul lor asupra capacitdtii de transmitere ereditara si asupra
capacitatii de adaptare la mediul de viata.

c. Ce alte criterii poti utiliza in clasificarea mutatiilor?
d. De ce unele boli genetice se manifestd cu frecventd egald la cele doud sexe? Dar cu frecventd diferitd?

(20 p)
000 Realizeaza un eseu, de 10-15 randuri, cu tema ,Sanatatea omului si
sinitatea mediului”; trebuie si ai in vedere urmaitorul plan: factori de risc, PUNCTAJ
efecte ale factorilor de risc, prevenire si combatere a efectelor negative. Subiectul I - 10p
Subiectul Il - 30p

. .. Subiectul Il - 30p
Se acorda din oficiu. Total = . Subiectul IV - 20p
Timp de lucru recomandat: Din oficiu - 10p

TOTAL - 100p
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RECAPITULARE CLASELE V - Vil

Tot ceea ce ai studiat pand acum la biologie, ca si tot ce vei studia in continuare, se poate rezuma

in cinci idei fundamentale (principii biologice):

1. Organismul - un tot unitar. Organismul functioneaza ca un intreg, reunind si integrand
functiile componentelor sale.

2. Relatia structura-functie. Fiecare structurd este adaptatd functiei/functiilor indeplinite.

3. Relatia organism-mediu. Fiecare organism prezintd adaptdri (de structura si de functie)

la mediul sdu de viata.

4. Evolutia. Organismele actuale au evoluat din forme mai simple, prin selectia variatiilor mai
bine adaptate la mediu.

5. Unitatea si diversitatea lumii vii. Toate organismele sunt formate din celule, au aceleasi
functii fundamentale, iar materialul genetic este reprezentat de acizii nucleici care codifica
informatia in acelasi mod; pe de alta parte, nu existd doud organisme identice, iar lumea vie

are o ariabilitate foarte mare.
Fiecare lectie a inclus elemente referitoare la una sau mai multe dintre aceste cinci idei biologice
fundamentale. Astfel, puteti organiza dezbateri pornind de la temele propuse in tabelul de mai jos,
sau de la altele asemandtoare.

Idei biologice

fundamentale

Exemple din lectiile
studiate in clasele V- VIII

Teme
de eseu

Teme de gandire/
Dezbatere

1. Organismul -
un tot unitar

2. Relatia
structura-functie

3. Relatia
organism-mediu

4. Evolutia

5. Unitatea
si diversitatea
lumii vii

+ Alcdtuirea corpului plan-
telor

+ Alcatuirea corpului unui
animal/uman

*Functiade ) la )
si sistemele de organe care
o indeplinesc (orice functie,
la orice grup de vietuitoare)
« Consecintele mutatiilor

* Locomotia la diferite
grupe de animale
* Factorii evolutiei omului

« Sistemul C...) la vertebra-
te (orice sistem de organe)
« Factorii evolutiei

- Ereditatea si variabilitatea
* Biodiversitatea

* Sisteme cu rol de coor-
donare si de integrare

* Rolul stomatelor in
realizarea functiilor
frunzei

« Sistemul circulator si
rolul sdu in integrarea
functiilor de nutritie la
vertebrate/om

* Adaptdri la mediul
acvatic

« Selectia in conditiile
incdlzirii globale

« Criterii de clasificare a
organismelor

« Existd vreun sistem de organe
care sd poatd functiona izolat?
Dar vreun organ?

« In procesul de evolutie se
modificd mai intdi structura
sau functia?

« Ce se petrece in cazul in care
structura nu mai este bine
adaptatd functiei?

« Ce caracteristici trebuie sd
aibd o specie pentru a supra-
vietui in orice mediu de viatd?

« Care ar putea fi directiile de
evolutie a speciei umane?

« Care sunt consecintele dispa-
ritiei unor specii? (exemple la
alegere)



in schema de mai jos sunt prezentate influente ale factorilor abiotici asupra organismelor.

@ ee0 Formuleazi cate doua afirmatii despre fiecare dintre cei cinci factori, folosind notiunile din
schema de mai jos, dar si alte notiuni studiate.

p
fotosinteza 7?7  fotosensibilitate
~N e
procese 5
biologice Lumina apa . :
. influentate in organisme mediu acvatic
sensibilitate ’
C | 12 \ /
5 1 Actiunea 3 5 ”

Temperaturd  — factorilor abiotici — Apd '

. N7 5 A d>
producerea/pierderea yd AN mediu de transport
de temperatura Factori abiotici Alte substante  __ oxigen

— artificiali din mediu
constructi / | sub}tante / \ ~~ dioxid de carbon
obiecte ’

aparaturi de sinteza ? substante minerale

@ intrebérile de mai jos te vor ajuta s iti amintesti sau s3 descoperi detalii despre relatia organismelor cu mediul:

1. e00Cum reactioneazd animalele la temperaturi scdzute si la temperaturi ridicate? Dar plantele?
@0 Care sunt temperaturile optime pentru fotosintezd si pentru respiratie la plante?
000 Care este temperatura normald a corpului uman? Cum este mentinutd aceastd temperaturd?
2.  ®00C(e substantd foloseste lumina pentru hrdnire?
®e0 Ce substante ale animalelor si ale oamenilor reactioneazd la lumind? in ce organe se afld aceste substante?
®ee Ce relatie existd intre lumind-melanind-melanom?
3. ®00Cum circuld cele doud seve prin corpul plantelor? Cum circuld apa in corpul celorlalte vietuitoare?
®e0 Ce procese din corpul plantelor consumd apd?
®ee Prin ce proces seva brutd devine sevd elaboratd? Ce procese din corpul vietuitoarelor produc apd?
4. eCOPrin ce procese este produs oxigenul? Dar dioxidul de carbon?
@00 Ce substantd e necesard pentru producerea oxigenului? Unde are loc producerea CO,?

®ee Ce tip de respiratie nu consumd oxigen? Ce procese sunt influentate de deficitul de minerale pentru
plante? Dar pentru om?

5. ®00Cum pot fi proiectate constructiile pentru conditii optime de viatd?
®e0 Cum pot fi obtinute substante de sintezd? in ce domenii pot fi folosite aceste substante?

®ee Ce aparate pot modifica sansele omului de a supravietui? Ce riscuri prezintd modificarea artificiald
a mediului de viatd pentru diferite vietuitoare (inclusiv pentru om)?
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RASPUNSURI LA APLICATII, EXERCITII S| EVALUARI

UNITATEA 1
Pag. 17 - Aplicatii: generatiile 1. si 3. Exercitii: 1. nucleotidd/gend/ADN/cromozom/nucleu/celuld/
organ/organism. 3. T cromozom =1 cromatida.

Pag. 19 - Aplicatii: 1. a doua situatie, pentru ca spermatozoizii diferiti pot avea X sau Y. 2. a. masculin;
b. feminin.

Pag. 20 - Problema 1: b. Aplicatie 2: a.

Pag. 23 - Problemd: %=25%; DD si dd; DD si DD; DD si Dd. Exercitii: 1. 1b; 2b; 3c. 2. 1d; 3b. 3. AA homo-
zigot; Aa heterozigot dominant; aa recesiv.

Pag. 25 - Problemd: 11, 11, 1; 11, 50%, I, 25%.
Pag. 26 - Problemd: a. A, B; b. 25%; Aplicatii: 6%.
Pag. 27 - Problemd 1: a. Aa, Aa; b. 75%. Problemd 2: a. Aa, Aa; b. 75%.

Pag. 28 - Exercitii: 1. Tc; 2a; 3b. 2. a. 2d. b. este codificatd de alele recesive, care se manifestd doar in
dublu exemplar. 3. 1¢; alela dominanta se manifestd intr-un exemplar sau in doua exemplare; 2b; aceleasi
formule genetice duc la fenotipuri diferite in functie de tipul de aleld (dominanta sau recesiva).

Pag. 32 - Aplicatii: 1/3=33,33% Klinefelter, deoarece cei cu OY mor in viata intrauterind; 50% dintre fete
cu Turner, cuplul nu ar putea avea fete normale in cazul nesepardrii heterozomilor la mama.

Pag. 33 - Aplicatii: 1. la oricare dintre pdrinti, deoarece cromozomul 21 e autozom. 2. XXY 50%, X0 50%.

Pag. 34 - Exercitii: 1. exemple: lumina (naturala si artificiald). 2. A: a,e; argument pentru F: b si d: dupa
efect, sunt mutatii utile, neutre, ddunatoare; c: efectul teratogen este dupa fecundatie, iar dupa nastere
pot apdrea mutatii. 3. a. cromozomala; b. pierderea unui fragment; c. autozomala. 4. 1c; 2d; 3a. 5. a. tatdl
XY, mama XXd; b. 25%; c. 50% dintre bdieti sunt daltonisti.

Pag. 35-36 1. 1. a. 50%; b. 100%. 2. |a fel, pentru cd gena pentru grupa de sange e autozomala.

1. 1. a. AAsi Aa, la fel ca Aa si AA: 50% AA sdndtosi si 50% Aa sdandtosi purtatori; Aa si aa, la fel ca aa si Aa:
50% Aa sanatosi purtdtori si 50% aa albinosi; aa si AA, la fel ca AA si aa: 100% Aa sandtosi purtatori. b. Aa
si Aa: 25% sandtosi, 50% sanatosi purtatori, 25% albinosi. c. alelele recesive se manifesta doar in doud
exemplare, intalnirea a doud alele are probabilitate mai mica (25%), alelele dominante se manifesta si ca
AAssica Aa.

2.A.a.1,5,7, dintre care 1 si 7 barbati; b. 1, 7: XdY; 5: XdXd; 3, 4, 6, 9: XY; c. XdX; d. XX; e. Alti descen-
denti ai generatiei 1: XdX (sanatoasa purtatoare), XdY (daltonist); alti descendenti ai cuplului din generatia
2: XdX.

B. 1. a. XdXd si XY, XdX si XdY; b. XdXd si XY, XdXd si XdY; c¢. XdXd si XY. 2. Sexul masculin, deoarece pe
cromozomul Y nu existd o alela dominanta care sa opreasca manifestarea alelei recesive intr-un singur
exemplar.

Pag. 40 EVALUARE - Unitatea 1

I. 1.b, 2¢; II. 1. a. 0 negativ; b. X sau Y. c. radiatiile solare. 2. 1b, 2a, 3d, 4c. 3. a. fig 1; b. fig 2. lll. a. A, B;
b. 50%. IV. Termeni de utilizat: factori mutageni (exemple cu sau fard categorii de factori), efect mutagen
(cu sau fara efect teratogen si efect cancerigen); prevenirea poate fi descrisa in legdturd cu factorii
mutageni (de evitat, de compensat).



UNITATEA 2
Pag. 47 - Exercitii: 1. 1a, 2b, 3b.

Pag. 55 - 1c.

Pag. 62 - EVALUARE - Unitatea 2
I. 1b, 2a; I1. 1) reptild, pasare, pene/coloniald, unicelulare; 2) 1E, 2B, 3D, 4A, 5C; 1D, 2C, 3A, 4B, 5E

UNITATEA 3
Pag. 65 - Exercitii: 1c. 2. 2 ridicatd, iradierea, poluanti.

Pag. 70 - 1. 1b; 2¢; 3c; 4b. 2. respiratia/oxigenul; plantarea/fixeze/creascd; partea minerald/rocilor/plantelor.
Pag. 78 - Problemd: 32,58%.

Pag. 89 - Exercitii:

1. Repere pentru completarea tabelului: factori chimici: substante (din aer, apd, alimente, medicamente
etc.); factori fizici: radiatii, temperaturi; factori biologici: microorganisme care produc infectii ale sisteme-
lor/organelor respective; factori comportamentali: obiceiurile alimentare (ore de mas4, cantitati, com-
binatii alimentare, mestecare insuficienta etc.), programul de activitate/odihnd dezechilibrat, alegerea
gresitd a unor modele de urmat, lipsa comunicarii etc.

2. a. boli cauzate (de obicei) de deficite: subnutritia, avitaminozele, dezechilibrele alimentare, anorexia
etc.; boli cauzate (de obicei) de excese: obezitate, diabet zaharat, cancer pulmonar, cancer de colon etc.
b. bolile cauzate de deficite sunt tratate, de obicei, prin addugarea in alimentatie sau in modul de viatd a ele-
mentelor al cdror deficit au cauzat boala; bolile cauzate de excese sunt tratate, de obicei, prin eliminarea
substantelor sau a obiceiurilor si prin introducerea unor elemente antidot (substante sau noi obisnuinte).
c. informare, repetare, verificare periodica a efectelor propriului comportament (masurarea unor para-
metri - glicemie, greutate, tensiune etc. si alte investigatii medicale).

Pag. 93 - Exercitii: 1. a. sistemul digestiv: ortodontie etc.; sistemul respirator: spirometria etc.; sistemul
excretor: aparat de dializa, etc.; sistemul nervos: microcipuri neuronale; organele de simt: grefe de pie-
le etc.; sistemul reproducator: clonarea umana terapeutica, recoltarea celulelor stem, analiza ADN-ului
etc.; aparatul locomotor: proteze biomecanice, utilizarea steroizilor. b. exemple: utilizarea sterorizilor,
clonarea terapeuticd etc. c. exemple: cele pentru functii vitale; identificarea unei persoane sau a inrudi-
rii prin analiza de ADN; celulele stem care pot reface diferite organe si tesuturi etc. d. hormonii steroizi
sunt utilizati pentru dezvoltarea muschilor, dar au efecte adverse asupra sistemului reproducdtor, scazand
capacitatea reproductivd a utilizatorilor pe termen lung.

Pag. 105 - EVALUARE - Unitatea 3

I. 1a; 2¢; 1. 1. habitatelor, supraexploatarea, specii, diabetul zaharat, cancerul; 2. 1CD, 2ABE; 1 ABCE,
2 CE, 3 ACDE, 4 ACD, 5 B.E; lll. a. diabet zaharat, obezitate etc.; b. proaspatd, potrivitd cu varsta, anotim-
pul, activitatea individului; c. respectarea senzatiei corecte de satietate, echilibru din punctul de vedere al
compozitiei (vitamine, minerale etc. ) si al caloriilor etc.

Pag. 107 - EVALUARE FINALA

I. b, 2 c. Il. 1. evolutia, diversitatea, selectia. 2. 1E, 2ABCD; 1B, 2C, 3D, 4 A.E. lll. a. prin modificarea
ereditard sau neereditard a materialului genetic se asigura variabilitatea; b. mutatii ereditare si mutatii
neereditare; mutatii utile, neutre, ddundtoare; c. dupd cantitatea de material genetic afectat, dupa tipul
de cromozomi afectati; d. bolile produse de mutatii ale autozomilor se manifesta cu frecventd egala,
iar cele produse de mutatii ale heterozomilor, cu frecventa diferitd.
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Recomandairi pentru elevi (pentru manualul digital)
https://www.ted.com/talks/alex_gendler_myths_and_misconceptions_about_evolution
https://www.ted.com/talks/carl_zimmer_how_did_feathers_evolve
https://www.ted.com/talks/louise_leakey_a_dig_for_humanity s _origins
https://www.ted.com/talks/spencer wells_a_family_tree_for_humanity#t-28860
https://www.youtube.com/watch?v=MvuYATh7Y74
https://www.youtube.com/watch?v=mcEV3m9SGOM&t=177s
https://www.ecoschools.global/lesson-plans-for-teachers

Recomandairi de lectura pentru elevi (pentru manualul tiparit)
1. A. Ardelean, I. Rosu, C. Istrate, Geneticd-Atlas scolar, Editura Corint
2. A.Kremer, F. Olislaeger, Darwin, o revolutie, Editura Nemira

3. T. Opris, Bionica-Ingineria naturii, Editura Miracol
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CUVANT DE iNCHEIERE... SAU DE CONTINUARE

Cele trei unitati studiate, cu teme, la prima vedere, separate, ti-au permis sd descoperi cd fiecare dintre ele
se coreleazd cu celelalte teme. Modificarea informatiilor ereditare este una dintre cauzele evolutiei vietuitoa-
relor, iar evolutia vietuitoarelor s-a realizat in relatie cu evolutia mediului. in toate aceste teme, informatiile
referitoare predominant la specia umana nu indica o importantd mai mare a acesteia in comparatie cu cele-
lalte specii, ci mai ales faptul ca oamenii sunt capabili sa influenteze major (si nu totdeauna pozitiv) propria
sdndtate si sdndtatea mediului.

La sfarsitul anilor de gimnaziu, ai devenit mai autonom in pregdtirea scolard si in activitdtile extrasco-
lare. Vei putea participa mai activ la viata
comunitatii din care faci parte, prin actiuni,
sperdm, cu impact pozitiv asupra mediilor
naturale si artificiale cu care interactionezi.

Nu uita, modul in care iti vei sustine
punctele de vedere, verbal si prin actiuni,
poate contribui la rolul tdu in sandtatea
oamenilor si a mediului. Cel mai convin-
gdtor argument este exemplul personal.
Pdstreaza-ti sandtatea si foloseste-ti calita-
tile inndscute si calitatile dobandite, pentru
a reusi in proiectele tale de viitor.

Mult succes!




Programa scolara poate fi accesata la adresa:
http://programe.ise.ro.



Manualul este prezentat in varianta
tiparita si In varianta digitala.

Varianta digitala are un continut

similar celei tiparite.

in plus, cuprinde o serie de activitati
multimedia interactive de invatare
(exercitii interactive, jocuri educationale,

animatii, filme, simulari).

Nu supravietuieste specia cea mai
puternica sau cea mai inteligenta,

ci specia cea mai bine adaptata.

Charles Darwin
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